
Меню приготавливаемых блю;

Возрастная категория от 3 до 7 лет

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества, г Энергетичес 

кая ценность 
(ккал)

№

рецептуры
Б Ж У

День 1
ЗАВТРАК К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 180 4 ,9 9 8 ,1 4 2 9 ,2 5 2 1 2 ,5 8 2 83
ЗАВТРАК Б а т о н  н а р е з н о й 40 3 ,0 0 1 ,1 6 2 0 ,5 6 104 ,8 125
ЗАВТРАК М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 2 4 ,1 2 0 ,0 4 37 ,4 119
ЗАВТРАК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 13 ,5 4 54,11 5 05

И то го 4 05 8,01 13 ,42 6 3 ,3 9 4 0 8 ,8 9
ЗАВТРАК 2 С о к  ф р у к т о в ы й 180 0 ,9 0 0 ,1 8 18 ,1 8 82 ,8 532

И то го 180 0 ,90 0 ,1 8 18 ,1 8 82 ,8

ОБЕД С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 180 1,64 2,11 8 ,8 9 7 4 ,3 163
ОБЕД Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е  д л я  с у п о в , б у л ь о н о в 18 3 ,6 0 2 ,8 6 0 ,1 5 4 1 ,4 184
ОБЕД К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 7,41 6 ,8 0 6 ,4 0 2 2 3 ,3 8 2 52
ОБЕД К о т л е т ы  .б и т о ч к и  , ш н и ц е л и 70 12 ,54 11 ,8 0 1 0 ,0 2 1 96 ,46 391
ОБЕД С о у с  м о л о ч н ы й  к б л ю д а м  (3 -й  в а р и а н т ) 50 1,00 2 ,1 2 3 ,3 3 3 6 ,3 3 4 4 9
ОБЕД К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,5 0 0 ,0 0 2 4 ,6 6 1 00 ,66 522
ОБЕД Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 94 122
ОБЕД Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 123

И т о го 6 8 8 3 1 ,0 5 2 6 ,2 5 79,81 8 0 1 ,3 3
ПОЛДНИК С л о й к а  с о  с гу щ е н н ы м  м о л о ко м 75 5,81 7 ,0 9 4 7 ,5 4 2 7 7 ,2 4 4 /5 8 5
ПОЛДНИК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,5 4 54,11 505

И т о го 2 55 5,81 7 ,0 9 6 1 ,0 8 3 3 1 ,3 5
ИТОГО ЗА f ЕНЬ: 1528 45,77 46,94 222,46 1624,37

День 2
ЗАВТРАК К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  ж и д к а я 180 6 ,6 8 6 ,5 3 3 2 ,7 4 2 19 ,31 279
ЗАВТРАК Б а т о н  н а р е з н о й 40 3 ,0 0 1,16 2 0 ,5 6 104 ,8 125
ЗАВТРАК П а с т а  с ы р н а я  (1 в а р и а н т ) 10 1 ,60 5 ,7 2 0 ,0 4 5 8 ,3 3 4 73
ЗАВТРАК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,5 4 54,11 505

И то го 4 10 11 ,28 13,41 6 6 ,8 8 4 3 6 ,5 5
ЗАВТРАК 2 П л о д ы  с в е ж и е  б а н а н 100 1 ,50 0 ,1 0 2 1 ,0 0 89 126

И то го 100 1,50 0 ,1 0 2 1 ,0 0 89
ОБЕД С у п  с  кр у п о й 180 1 ,49 3 ,7 6 1 0 ,3 9 8 1 ,5 170
ОБЕД М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 130 4 ,7 8 5 ,4 0 2 9 ,3 3 1 9 1 ,0 2 4 32
ОБЕД К о т л е т ы  .б и т о ч к и  , ш н и ц е л и 70 12 ,54 1 1 ,8 0 1 0 ,0 2 1 96 ,46 391
ОБЕД С о у с  т о м а т н ы й 50 0 ,5 4 1 ,86 3 ,4 6 3 3 ,4 6 4 65
ОБЕД Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0,61 0 ,0 0 2 0 ,7 4 85,41 533
ОБЕД Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 94 122
ОБЕД Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 123

И то го 6 7 0 2 4 ,3 2 2 3 ,1 4 1 0 0 ,3 0 7 1 6 ,6 5
ПОЛДНИК М о л о к о  к и п я ч е н о е 180 5 ,0 2 5 ,7 4 9 ,0 7 108,11 529
ПОЛДНИК С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 70 5 ,9 0 3 ,8 7 4 1 ,6 9 2 2 5 ,0 4 584

И то го 2 5 0 10 ,92 9,61 5 0 ,7 6 3 3 3 ,1 5
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1430 48,02 46,50 238,94 1575,35

День 3
ЗАВТРАК К а ш а  гр е ч н е в а я  в я з ка я 180 8 ,23 1 1 ,3 8 2 9 ,5 9 2 5 6 ,7 7 263
ЗАВТРАК Б а то н  н а р е з н о й 40 3 ,0 0 1,16 2 0 ,5 6 104 ,8 125
ЗАВТРАК П о в и д л о , д ж е м , в а р е н ь е 15 0 ,0 6 0 ,0 0 9 ,7 5 3 9 ,3 86
ЗАВТРАК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 13 ,5 4 54,11 505

И т о го 4 15 11 ,2 9 1 2 ,5 4 7 3 ,4 4 4 5 4 ,9 8
ЗАВТРАК 2 Н а п и т о к  из  ш и п о в н и к а 180 0,61 0 ,0 0 2 0 ,7 4 85,41 533

И т о го 180 0,61 0 ,0 0 2 0 ,7 4 85,41
ОБЕД С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 50 0 ,8 6 2 ,5 5 4 ,6 6 4 5 ,2 8 60
ОБЕД Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 180 1,13 3 ,1 5 4 ,6 6 6 0 ,4 6 156
ОБЕД Б у л ь о н  и з  кур 135 0 ,6 8 2 ,8 2 0 ,3 4 2 9 ,5 135
ОБЕД К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 2 ,6 6 5,51 12,21 1 25 ,92 441
ОБЕД К о т л е т ы  р ы б н ы е 70 10 ,14 1 ,65 4 ,0 0 7 1 ,5 4 356
ОБЕД К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,5 0 0 ,0 0 2 4 ,6 6 1 00 ,66 522
ОБЕД Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 94 122
ОБЕД Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 123

И то го 8 05 2 0 ,3 3 16 ,2 4 7 6 ,8 9 5 6 2 ,1 6
ПОЛДНИК П е ч е н ь е 70 5 ,2 5 6 ,8 6 5 2 ,0 8 2 9 1 ,9 604
ПОЛДНИК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,5 4 54,11 505

И то го 2 5 0 5 ,2 5 6 ,8 6 6 5 ,6 2 346 ,01
ИТОГО ЗА Д ЕНЬ: 1650 37,48 35,64 236,69 1448,56



День 4
ЗАВТРАК К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 180 7 ,00 8 ,8 9 32,31 2 4 0 ,1 9 2 82
ЗАВТРАК Б а то н  н а р е з н о й 40 3 ,00 1 ,16 2 0 ,5 6 104 ,8 125
ЗАВТРАК М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,02 4 ,1 2 0 ,0 4 3 7 ,4 119
ЗАВТРАК К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м  2 в а р и а н т ) 180 1,26 0 ,0 2 15,61 6 7 ,6 6 515

И то го 4 05 11 ,28 14 ,1 9 6 8 ,5 2 4 5 0 ,0 5
ЗАВТРАК 2 п л о д ы  с в е ж и е  \я б л о к и 100 0 ,40 0 ,4 0 1 0 ,4 0 4 5 126

И то го 100 0 ,40 0 ,4 0 10 ,4 0 4 5
ОБЕД С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  (1 в а р и а н т ) 180 1,64 3 ,2 0 7 ,1 5 7 2 ,3 6 158
ОБЕД Б у л ь о н  из  кур 135 0 ,68 2 ,8 2 0 ,3 4 2 9 ,5 135
ОБЕД П л о в  из  о т в а р н о й  п т и ц ы 2 00 12,52 12 ,4 8 3 4 ,6 8 2 9 6 ,8 4 1 6
ОБЕД К о м п о т  из  ку р а ги 180 0 ,2 9 0 ,1 8 1 9 ,6 7 8 1 ,5 2 526
ОБЕД Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 94 122
ОБЕД Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34,8 123

И т о го 755 19,49 19 ,2 4 8 8 ,2 0 6 0 8 ,9 8
ПОЛДНИК О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 70 6 ,0 3 9 ,2 6 1 ,63 1 14 ,02 311
ПОЛДНИК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,5 4 54,11 505

И т о го 2 50 6 ,0 3 9 ,2 6 1 5 ,1 7 1 68 ,13
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1510 37,20 43,09 182,29 1272,16

День 5
ЗАВТРАК С уп  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 180 5 ,1 3 4 ,7 2 1 5 ,5 2 128,81 180
ЗАВТРАК Б а то н  н а р е з н о й 40 3 ,0 0 1,16 2 0 ,5 6 104 ,8 125
ЗАВТРАК П а с т а  с ы р н а я  (1 в а р и а н т ) 10 1,60 5 ,7 2 0 ,0 4 5 8 ,3 3 4 73
ЗАВТРАК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м .м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,5 4 54,11 505

И то го 4 1 0 9 ,7 3 1 1 ,6 0 4 9 ,6 6 3 4 6 ,0 5

ЗАВТРАК 2
К и с е л ь  с  в и т а м и н а м и  "В и т о ш к а "  д л я  д е т е й  

д о ш к  в о з р а с та 180 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,6 0 85 ,5 5 04
И то го 180 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,6 0 85 ,5

ОБЕД С в е к о л ь н и к 180 1,57 3 ,1 7 8 ,6 9 8 3 ,3 6 145
ОБЕД Б у л ь о н  и з  кур 135 0 ,6 8 2 ,8 2 0 ,3 4 2 9 ,5 135
ОБЕД К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 130 2 ,3 9 6,21 14 ,2 3 1 1 2 ,2 7 4 3 8
ОБЕД П т и ц а  о т в а р н а я 70 11,33 8 ,5 0 0 ,0 0 131 ,6 4 1 4
ОБЕД К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,5 0 0 ,0 0 2 4 ,6 6 1 00 ,66 522
ОБЕД Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,6 8 94 122
ОБЕД Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 123

И то го 755 2 0 ,8 3 2 1 ,2 6 7 4 ,2 8 5 8 6 ,1 9
ПОЛДНИК П р я н и к и 70 4 ,1 3 3 ,2 9 5 2 ,5 0 2 5 6 ,2 6 03
ПОЛДНИК К а ка о  с  м о л о ко м  (1 -й  в а р и а н т ) 180 2 ,3 4 0 ,4 0 2 3 ,3 5 1 06 ,45 5 08

И то го 2 50 6 ,4 7 3 ,6 9 7 5 ,8 5 3 6 2 ,6 5
ИТОГО ЗА 1 ЕНЬ: 1595 37,03 36,55 221,39 1380,39

День 6
ЗАВТРАК К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 180 5 ,5 8 6 ,3 7 27 ,81 1 9 3 ,4 8 2 77
ЗАВТРАК Б а т о н  н а р е з н о й 40 3 ,0 0 1 ,16 2 0 ,5 6 104 ,8 125
ЗАВТРАК П а с т а  с ы р н а я  (1 в а р и а н т ) 10 1 ,60 5 ,7 2 0 ,0 4 5 8 ,3 3 4 73
ЗАВТРАК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,5 4 54,11 505

И то го 4 10 10 ,18 1 3 ,2 5 6 1 ,9 5 4 1 0 ,7 2
ЗАВТРАК 2 С о к  ф р у к т о в ы й 180 0 ,9 0 0 ,1 8 1 8 ,1 8 8 2 ,8 532

И то го 180 0 ,9 0 0 ,1 8 1 8 ,1 8 8 2 ,8
О Б Е Д С уп картоф ельны й с  рыбой 180 8 ,8 7 3 ,6 4 1 5 ,1 9 1 4 1 ,9 8 1 65  |
ОБЕД М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 130 4 ,7 8 5 ,4 0 2 9 ,3 3 1 91 ,02 4 32
ОБЕД М я с о  ту ш е н о е 70 11 ,20 1 0 ,5 0 3 ,5 0 153 ,3 321
ОБЕД К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,50 0 ,0 0 2 4 ,6 6 1 0 0 ,6 6 522
ОБЕД Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 94 122
ОБЕД Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 123

И то го 6 2 0 29,71 2 0 ,1 0 9 9 ,0 4 7 1 5 ,7 6
ПОЛДНИК Б у л о ч ка  с  м а ко м 75 5 ,6 8 1 0 ,0 5 47 ,61 9 1 ,0 9 8
ПОЛДНИК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 13 ,5 4 54,11 505

И то го 2 5 5 5 ,6 8 1 0 ,0 5 6 1 ,1 5 145 ,2
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1465 46,47 43,58 240,32 1354,48

|
День 7
ЗАВТРАК К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 180 4 ,9 9 8 ,1 4 2 9 ,2 5 2 1 2 ,5 8 2 83
ЗАВТРАК Б а то н  н а р е з н о й 40 3 ,0 0 1 ,16 2 0 ,5 6 104 ,8 125
ЗАВТРАК М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,02 4 ,1 2 0 ,0 4 3 7 ,4 119
ЗАВТРАК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,5 4 54,11 505

И т о го 4 0 5 8,01 13 ,42 6 3 ,3 9 4 0 8 ,8 9
ЗАВТРАК 2 П л о д ы  с в е ж и е  б а н а н 100 1,50 0 ,1 0 2 1 ,0 0 89 126

И то го 100 1,50 0 ,1 0 2 1 ,0 0 89
ОБЕД Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 180 1 ,49 3 ,8 5 9 ,1 8 8 8 ,0 7 148
ОБЕД Т е ф т е л и  из  м я с а  с  р и с о м  ( "е ж и ки " ) 70 6 ,2 9 9 ,7 7 7 ,4 8 143 4 00
ОБЕД К а п у с т а  т у ш е н а я 130 2 ,7 4 4 ,4 6 4 2 ,9 5 102 4 35
ОБЕД Н а п и т о к  из  ш и п о в н и к а 180 0,61 0 ,0 0 2 0 ,7 4 85,41 533
ОБЕД Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 94 122
ОБЕД Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 123

И то го 6 20 15 ,49 18 ,6 4 1 0 0 ,0 3 5 4 7 ,2 8
ПОЛДНИК Д а н е ж к а  н а л и в н а я 70 5 ,4 7 4 ,8 3 3 5 ,3 4 2 0 6 ,7 2 564
ПОЛДНИК М о л о к о  к и п я ч е н о е 180 5 ,0 2 5 ,7 4 9 ,0 7 108,11 529



| И то го 2 50 10 ,49 10 ,5 7 44 ,41 862 ,11 I
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1375 35,49 42,73 235,51 1360 |
День 8
ЗАВТРАК К а ш а  я ч н е в а я  в я з ка я 180 4 ,6 8 9,41 3 4 ,4 3 2 4 4 ,1 3 2 70
ЗАВТРАК Б а то н  н а р е з н о й 40 3 ,0 0 1 ,16 2 0 ,5 6 104 ,8 125

ЗАВТРАК П о в и д л о , д ж е м , в а р е н ь е 15 0 ,0 6 0 ,0 0 9 ,7 5 3 9 ,3 86

ЗАВТРАК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,5 4 54,11 505
И т о го 4 1 5 7 ,7 4 10 ,5 7 7 8 ,2 8 4 4 2 ,3 4

ЗАВТРАК 2
Н а п и т о к  "  В и т о ш к а  " с  в и т а м и н а м и  д л я  д е т е й  
д о ш к о л ь н о го  в о з р а с т а 180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,1 0 72 5 07 \н
И т о го 180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,1 0 72

ОБЕД
С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м о р к о в ь ю  и з е л е н ы м  
го р о ш к о м 50 1,38 3 ,5 7 4 ,9 3 5 7 ,6 5 88

ОБЕД Б о р щ  с  ка п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 180 1 ,28 3 ,6 9 8 ,0 8 7 3 ,1 2 142
ОБЕД Б у л ь о н  из  кур 135 0 ,6 8 2 ,8 2 0 ,3 4 2 9 ,5 135
ОБЕД р и с  о т в а р н о й 130 3 ,2 4 5 ,2 9 3 2 ,5 9 1 95 ,64 4 24
ОБЕД Р ы б а , п р и п у щ е н н а я  в  м о л о ке 70 13,76 9 ,7 4 2 ,2 0 1 51 ,43 347
ОБЕД К о м п о т  из  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,5 0 0 ,0 0 2 4 ,6 6 1 00 ,66 522
ОБЕД Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 94 122
ОБЕД Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 123

И то го 8 05 2 5 ,2 0 2 5 ,4 3 9 9 ,1 6 7 3 6 ,8
ПОЛДНИК К о р ж и к  м о л о ч н ы й 75 5 ,10 9 ,1 5 51,51 3 0 8 ,8 5 9 3 \2
ПОЛДНИК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,00 0 ,0 0 1 3 ,5 4 54,11 505

И то го 2 55 5 ,10 9 ,1 5 , 6 5 ,0 5 362 ,91
ИТОГО ЗА 1 ЕНЬ: 1655 38,04 45,39 259,59 1614,05

День 9
ЗАВТРАК К а ш а  "Д р у ж б а " 180 5 ,5 8 9 ,1 4 2 9 ,7 2 2 2 3 ,4 3 2 75
ЗАВТРАК Б а т о н  н а р е з н о й 40 3 ,0 0 1 ,16 2 0 ,5 6 104 ,8 125
ЗАВТРАК М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,02 4 ,1 2 0 ,0 4 3 7 ,4 119
ЗАВТРАК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,5 4 54,11 505

И то го 4 05 8 ,6 0 1 4 ,4 2 6 3 ,8 6 4 1 9 ,7 4
ЗАВТРАК 2 п л о д ы  с в е ж и е  \я б л о к и 100 0 ,40 0 ,4 0 10 ,4 0 45 126

И то го 100 0 ,4 0 0 ,4 0 10 ,4 0 45
ОБЕД С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с о л е н ы м и  о гу р ц а м и 50 0 ,72 5 ,0 5 3 ,6 5 6 3 ,2 9 63
ОБЕД Щ и  из с в е ж е й  ка п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 180 1,13 3 ,1 5 4 ,6 6 6 0 ,4 6 156
ОБЕД Б у л ь о н  и з  кур 135 0 ,6 8 2 ,8 2 0 ,3 4 2 9 ,5 135
ОБЕД К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 2 ,6 6 5,51 12,21 1 25 ,92 441
ОБЕД ко т л е т ы  п р и п у щ е н н ы е ,к у р и н ы е 70 8 ,8 9 1 0 ,4 4 6 ,3 0 154 ,8 4 22
ОБЕД К о м п о т  из  к у р а ги 180 0 ,2 9 0 ,1 8 19 ,6 7 8 1 ,5 2 526
ОБЕД Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,3 2 19 ,6 8 94 122
ОБЕД Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34 ,8 123

И то го 8 05 18,73 27 ,71 6 9 ,5 4 581
ПОЛДНИК П у д и н г  из  т в о р о га  п а р о в о й 60 9 ,0 2 5,81 13 ,8 7 1 23 ,62 3 27
ПОЛДНИК М о л о к о  с гу щ е н н о е 20 1,44 1 ,70 11 ,1 0 6 5 ,4 471
ПОЛДНИК Ч а й  с  с а х а р о м ,в а р е н ь е м ,м е д о м 180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,5 4 54,11 505

И то го 2 60 10,46 7,51 38,51 2 4 3 ,1 3
ИТОГО ЗАД ЕНЬ: 1570 38,19 50,04 185,96 1352,16

День 10

ЗАВТРАК
К а ш а  о в с я н а я  и з  х л о п ь е в  о в с я н ы х  " Г е р к у л е с " 

ж и д к а я 180 6 ,5 5 7 ,8 8 2 6 ,6 9 203 ,81 281
ЗАВТРАК Б а то н  н а р е з н о й 40 3 ,0 0 1 ,16 2 0 ,5 6 104 ,8 125
ЗАВТРАК П а с т а  с ы р н а я  (1 в а р и а н т ) 10 1,60 5 ,7 2 0 ,0 4 5 8 ,3 3 4 73
ЗАВТРАК К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м  2 в а р и а н т ) 180 1,26 0 ,0 2 15,61 6 7 ,6 6 515

И т о го 4 10 12,41 14 ,7 8 6 2 ,9 0 4 3 4 ,6

ЗАВТРАК 2
К и с е л ь  с  в и т а м и н а м и  "В и т о ш к а "  д л я  д е т е й  
д о ш к  в о з р а с т а 180 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,6 0 8 5 ,5 504
И то го 180 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,6 0 8 5 ,5

ОБЕД С у п -п ю р е  из  к а р т о ф е л я 180 3 ,53 4 ,6 4 1 3 ,1 8 123,71 174
ОБЕД К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 130. 7,41 6 ,8 0 6 ,4 0 2 2 3 ,3 8 252
ОБЕД К у р и ц а  в с о у с е  с  т о м а т о м 70 6 ,0 5 4,71 2 ,3 8 6 0 ,1 9 4 15
ОБЕД К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,5 0 0 ,0 0 2 4 ,6 6 1 0 0 ,6 6 522
ОБЕД Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 94 122
ОБЕД Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 123

И т о го 6 2 0 2 1 ,8 5 16,71 7 2 ,9 8 6 3 6 ,7 4
ПОЛДНИК В а ф л и 70 1,96 2,31 54,11 2 4 7 ,8 602
ПОЛДНИК К а ка о  с  м о л о ко м  (1 -й  в а р и а н т ) 180 2 ,3 4 0 ,4 0 2 3 ,3 5 1 06 ,45 5 08

И то го 2 50 4 ,3 0 2,71 7 7 ,4 6 3 5 4 ,2 5
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1460 38,56 34,20 234,94 1511,09
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 15238 402,25 424,63 2258,09 14492,61
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1523,8 40,23 42,46 225,81 1449,26


