
возрастная категория от 3 года -7 лет 
1-я неделя

№т/к Прием пищи наименование блюда Вес Белки Жиры Углеводы Энерг. Цен.
1 Д е н ь  п о н е д е л ь н и к  З а в тр а к блюда

283 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 180 8,69 11,12 14,01 181,69
125 Б а то н  н а р е з н о й 40 3 1,16 20,56 104,8
1 19 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,02 4,12 0,04 37,4
505 Ч ай  с са х а р о м 180 0 0 13,54 54,11

И Т О Г О 405 11,71 16,4 4 8,1 5 378
2 З а в т р а к
5 0 7 /н Н а п и т о к  с в и т а м и н а м и  " В и т о ш к а  " 180 0 0 17,1 72

И Т О Г О 180 0 0 17,1 72
Обед

1 66 У ха  р ы б а ц к а я 180 4,66 1,53 9,58 71,01
3 2 1 н м я с о  т у ш е н о е 70 7,13 12,95 5,94 167,9

4 3 2 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 110 4,04 4,56 24,81 161,63
522 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,5 0 24,66 100,66
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94
123 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,8

И т о г о 600 20,69 19,6 91,35 630
П олдни к
58772 Г р е б е ш о к  с п о в и д л о м 70 8,1 9 25,61 2 1 5,89

5 0 5 Ч а й  с с а х а р о м 180 0 0 13,54 54,11
И т о г о 250 8,1 9 39,15 270
Итого за день 1475 40,5 45 195,75 1350

2  Д е н ь  в т о р н и к  З а в т р а к
2 7 9 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  ж и д к а я 180 15,86 15,77 14,98 242,89
125 Б а то н  н а р е з н о й 40 3 1,16 20,56 104,8
4 7 3 П а ста  сы р н а я 10 1,6 5,72 0,0 4 58,33
5 05 Чай с са х а р о м 180 0 0 13,54 54,11

И Т О Г О 410 20,46 22,65 49,12 4 6 0 ,1 3
2 З а в т р а к

1 2 6 Я б л о к о 100 0,4 0,4 10,4 45
ИТОГО 100 0,4 0,4 10,4 45

О бед
148/138 рассольник ленинградский на мясокостном бульоне 180 2,31 4,13 9,2 93,63

3 9 1 к о тл е та  м я с н а я 60 1,36 3,14 6,23 56,4
4 4 1 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 120 2,46 5,09 11,27 116,23

5 0 4 н к и с е л ь  с в и та м и н а м и  " В и то ш к а " 180 0 0 21,6 85,5
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94
123 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,8

И т о г о 600 10,49 12,92 74,66 4 8 0 ,5 6
П о л д н и к

603 П р я н и к и 70 4,13 3,29 52,5 256,2
529 м о л о к о  к и п я ч е н о е 180 5,02 5,74 9,07 108,11

И т о го 250 9,15 9,03 61,57 3 6 4,31
Итого за день 1355 40,5 45 195,75 1350

3  Д е н ь  с р е д а  З а в т р а к
263 К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я 180 9,58 14,2 12,93 170,89
125 Б а то н  н а р е зн о й 40 3 1,16 20,56 104,8
119 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,02 4,12 0,04 37,4
505 Ч ай  с с а х а р о м 180 0 0 13,54 54,11

И Т О Г О 405 12,6 19,48 4 7,0 7 367,2
2 З а в т р а к

5 3 2 С о к  ф р у к то в ы й 180 0,9 0,18 18,18 82,8
ИТОГО 100 0,9 0,18 18,18 82,8

Обед ::: . :: :: - ■; ■ : Т :.: ! ' i . " ... i  ̂ '

156 Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с ты  с к а р т о ф е л е м  на 180 2,79 7,41 12,6 130,12
3 5 6 к о тл е та  р ы б н а я 60 8,09 2,2 5,57 110,26
4 4 9 с о у с  м о л о ч н ы й 50 1 2,12 3,33 36,33
4 2 4 Р и с  о тв а р н о й 95 2,37 3,87 23,82 142,97



5 2 6 к о м п о т  из ку р а ги 180 0,29 0,18 19,67 81,52
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94
123 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,8

Итого 635 18,9 16,34 91,35 630
П олд н и к
5 9 1 /1 с о ч н и к  с в а р е н о й  с гу щ е н к о й 75 8,1 9 25,61 215,9

5 0 5 Чай с са х а р о м 180 0 0 13,54 54,1
Итого 255 8,1 9 39,15 270И то го  з а  д е н ь 1395 40,5 45 195,75 1350

4 Д е н ь  че твер г За в тр а к
282 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 180 9,18 11,89 2,23 222,19
125 Б а то н  н а р е зн о й 40 3 1,16 20,56 104,8
515 к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 1,26 0,02 15,61 67,66

8 6 п о в и д л о 15 0,06 0 9,75 39,3
ИТО ГО 415 13,5 13,07 48,15 433,95

2 Завтрак507/н Напиток с витам инам и "Витош ка " 180 0 0 17,1 72
ИТОГО 100 0 0 17 Д 1 72

Обед
145 С в е к о л ь н и к  на к у р и н о м  б у л ь о н е 180 2,25 3,97 13,83 113,92
4 1 4 п ти ц а  о тв а р н а я 60 9,58 10,73 О1 147,8
4 3 8 к а р то ф е л ь  о тв а р н о й 120 2,21 7,67 26,5 138,82
522 к о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,5 0 24,66 100,66
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94
123 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,8

ИТО ГО 600 18,9 22,93 91,35 630
П олдни к

3 1 1 о м л е т  н а ту р а л ь н ы й 70 8,1 9 5,61 159,94
5 05 Ч ай  с с а х а р о м 180 0 0 13,54 54,11

Итого 250 8,1 9 19,15 214,05И то го  з а  д е н ь 1385 40,5 45 195,75 1350
5 Д е н ь  пятница Зав тр ак

1 80 суп  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м 180 6,33 7,62 7,57 143,76
125 Б а то н  н а р е з н о й 40 3 1,16 20,56 104,8
5 0 5 Ч ай  с с а х а р о м 180 0 0 13,54 54,11
4 7 3 П а ста  с ы р н а я 10 1,6 5,72 0,04 58,33

И ТОГО 410 10,93 14,5 41,71 361
2 Завтрак

126 банан 100 1,5 од 21 89
И ТО ГО  : 100 1,5 0,1 21 89

Обед
60 с а л а т  из с в е к л ы  о тв а р н о й 50 0,86 2,55 4,66 45,28

1 5 8 -1
суп картофельный с оооовыми на куринном 
бульоне 180 2,32 6,02 7,49 102,92

4 1 5 К у р и ц а  в с о у с е  с т о м а то м 60 8,44 10,06 2,34 179,3
2 52 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 80 4,56 4,18 3,94 137,46
5 2 6 к о м п о т  и з к у р а ги 180 0,29 0,18 19,67 81,52
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94
123 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,8

Итого 610 19,97 21 64,46 630
П олдник

603 п р я н и к 70 8,1 9,4 55,04 215,89505 Чай с сахаром 180 0 0 13,54 54,11
Итого 250 8,1 9,4 68,58 270И то го  з а  д е н ь 1380 40,5 45 195,75 1350
2-я неделя

№т/к 1 Прием пищи наименование блюда масса Белки Жиры У Ккал
1 Д е н ь  п о н е д е л ь н и к  З а в тр а к порции всего всего

277 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 180 3,7 5 3 ? 7,4 91,33
125 Б а то н  н а р е зн о й 40 3 1,16 20,56 104,8
4 7 3 П а ста  с ы р н а я 10 1,6 5,72 0,04 58,33
5 05 Чай с са х а р о м 180 0 0 13,54 54,11и т о г о 410 8,3 12,22 4 1,5 4 3 0 8,57

2 Завтрак



532 Сок ф руктовы й 180 0,9 0,18 18,18 82,8

И ТО ГО 180 0,9 0,18 18,18 82,8
О бед

174 суп  п ю р е  из к а р то ф е л я 180 3,53 4,64 1,6 8 0,9 4
4 6 5 со у с  т о м а тн ы й 50 0,54 1,86 3,46 3 3,4 6

3 9 1 к о тл е та  м я с н а я 60 10,59 11,48 22,92 211,4

4 3 2 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 100 3,68 4,15 22,56 146,94
5 22 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,5 0 24,66 100,66
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94
123 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,8

И то го 630 23,2 22,69 101,56 702,2
П о л д н и к

5 0 8 к а к а о  с м о л о к о м 180 2,34 0,4 11,58 82,25
5 9 0 /2 л а к о м к а 80 5,76 9,51 22,89 174,18

И того 260 8,1 9,91 34,47 2 5 6,43
И то го  за  д е н ь 1495 40,5 45 195,75 1350

2 Д е н ь  в то р н и к  З а в тр а к
263 ка ш а гр е ч н е в а я  в я з к а я 180 9,18 11,89 2,23 222,19
125 Б а то н  н а р е з н о й 40 3 1,16 20,56 104,8
119 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,02 4,12 0 ,0 4 37,4
5 0 5 Ч ай  с с а х а р о м 180 0 0 13,54 54,11

И ТО ГО 405 12,2 17,17 36,37 418,5
2 Завтрак
507/н Напиток с ви там ин ам и "Витош ка " 180 0 0 17,1 72

И ТО ГО  : 100 0 0 17,1 72
О бед

170 су п  с к р у п о й 180 1,49 3/761 10,39 100,15
3 2 9 б и гу с 180 11,55 13,24 34,93 204,4
5 2 6 к о м п о т  из ку р а ги 180 0,29 0,18 19,67 81,52
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94
123 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,8

И того 600 17,69 17,74 91,35 514,87
П о л д н и к

5 6 4 ш а н е ж к а  н а л и в н а я 7 0 1 5,59 4,35 4 1,8 6 236,52
5 29 М о л о к о  к и п я ч е н о е 180 5,02 5,74 9,07 108,11

И то го 250 10,61 10,09 50,93 3 4 4,63
И то го  за  д е н ь 1385 40,5 45 195,75 1350

3 Д е н ь  ср е д а  З а в тр а к
2 7 0 К а ш а  я ч н е в а я  в я зк а я 180 6,98 9,87 18,38 218,75
125 Б а то н  н а р е з н о й 40 3 1,16 20,56 104,8

86н П о в и д л о 15 0,06 0 9,75 39,3
5 0 5 Чай с са х а р о м 180 0 0 13,54 54,11

итого 415 10,04 11,03 62,23 4 1 6 ,9 6
2 Завтрак

126 Я блоко 100 0,4 0,4 10,4 45

итого 100 0,4 0,4 10,4 45
Обёд;

142

ЬО рщ  с  К апуСтои  и к а р ю ф е л е м  н а  

к у р и н о м  б у л ь о н е 180 1,96 6,51 8,42 103,68
4 4 1 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 120 2,46 5,09 11,27 116,23
5 22 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,5 0 24,66 100,66
3 4 7 Р ы б а  п р и п у щ е н н а я  в м о л о к е 60 10,97 9,09 2,32 7 8,3 8
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94
123 Хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8

И то го 650 21,96 24,57 77,5 582 ,6 7
П о л д н и к
547  н к о р ж и к  м о л о ч н ы й 70 8,1 9 32,08 251 ,2 6

505 Чай с сахаром 180 0 0 13,54 54,11
И то го 250 8,1 9 45,62 305,37
И то го  за  д е н ь 1420 40,5 45 195,75 1350

4  Д е н ь  че тв е р г З а в тр а к
275 ка ш а  " Д р у ж б а " 180 4,71 10,79 16,57 186,95

125 Б а то н  н а р е зн о й 40 3 1,16 20,56 104,8
119 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,02 4 Д 2 0,04 37,4
505 Ч ай  с са х а р о м 180 0 0 13,54 54,11

итого 405 9,47 16,07 50,71 3 8 3,26



2 Завтрак

507/н напиток с ви там ин ам и "Витош ка" 180 0 0 17,1 72

И ТО ГО 100 0 0 17,1 72

О б ед

156

Щ И  V\5 с ь е ж е и  K d l i y L l b l  L K d f j  1 и ф С Л С / Ш  H d

к у р и н н о м  б у л ь о н е 180 2,79 7,41 12,6 130,12

4 2 2 к о тл е та  п р и п у щ е н н а я  (к у р и н а я ) 60 7,67 6,81 20,62 123,9

2 5 2 ка ш а гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 80 4,56 4,18 3,94 137,46
4 6 5 с о у с  то м а тн ы й 50 0,54 Щ 1 3,46 33,46

5 2 6 к о м п о т  из ку р а ги 180 0,29 0,18 19,67 81,52

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94
123 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,8

итого 610 20,21 21 86,65 6 3 5,26
П о л д н и к

3 2 7 п у д и н г и з тв о р о га  п а р о в о й 60 9,02 5,81 13,87 123,62
4 7 1 \н М о л о к о  с гу щ е н н о е 25 1,8 2,12 13,88 81,75

5 0 5 Чай с  са х а р о м 180 0 0 13,54 54,11

И того 265 10,82 7,93 41,29 2 5 9,48
И то го  за  д е н ь 1355 40,5 45 195,75 1350

5 Д е н ь  п ятн и ц а  З а в тр а к
2 8 1 ка ш а  о в с я н а я  из х л о п ь е в  " Г е р к у л е с " 180 6,14 8,00 С о ? 180,71
125 Б а то н  н а р е з н о й 40 3 1,16 20,56 104,8
4 7 3 П а ста  с ы р н а я 10 1,6 5,72 0,04 58,33
515 к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 1,26 0,02 15,61 6 7,6 6

итого 410 12 14,9 44,25 411,5
2 Завтрак

126 б а н а н 100 1,5 0,1 21 89
итого 100 1,5 0,1 21 89

О б ед
173 суп  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и 180 5,08 7,28 12,97 8 3,9 4
4 1 6 п л о в  из о тв а р н о й  п ти ц ы 130 8,14 8,11 2 2,5 4 192,92

3 с а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  к а п у с ты  с м о р к о в 50 0,82 5,05 4,82 68,43
5 2 2 к о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,5 0 24,66 100,66
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94
123 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,8

ИТОГО 600 18,9 21 91,35 574,75
П о л д н и к

6 0 4 П е ч е н ь е 70 8,1 9 25,61 220 ,6 4
505 Ч ай  с с а х а р о м 180 0 0 13,54 54,11

И то го 250 8,1 9 39,15 274,75
И то го  за д е н ь 1360 40,5 45 195,75 1350


