
возрастная категория от 1 года -3 лет 
1-я неделя

№ т/к П рием  пищ и н аи м ен о ван и е  блю да Вес Белки Ж иры Углеводь Эн. Цен.

1 День понедельник Завтра:; блю да
283 К аш а р и со в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 160 7,7 2 5,2 3 5 ,99 12 2,2

125 Б ато н  н а р е зн о й 30 2,2 5 0 ,8 7 15 ,42 78 ,6

119 М а сл о  сл и в о ч н о е 4 0,0 2 3,3 0 ,03 29 ,9 2

5 0 5 Ч ай с са х а р о м 160 0 0 12 ,0 3 4 8 ,1

И Т О Г О 3 5 4 9 ,9 9 9,4 3 3 ,4 7 2 7 8 ,8 2

2 З а в тр а к

533 Н а п и то к  из ш и п о в н и к а 150 0,5 1 0 1 7 ,2 8 7 1 ,1 8

ИТОГО 150 0 ,5 1 0 17 ,2 8 7 1 ,1 8

Обед
166 У ха  р ы б а ц к а я 150 3 ,8 8 1,28 7 ,9 8 5 9 ,1 8

32 1н м я со  ту ш е н о е 50 4 ,5 2 1 3 ,8 4 6 ,37 1 4 1 ,4 9

4 3 2 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 80 2 ,9 4 3 ,32 18 ,0 5 1 1 7 ,5 5

522 К о м п о т  из см е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 ,42 0 2 0 ,5 5 8 3 ,8 8

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14 ,7 6 70 ,5

123 Х л е б  р ж ан о й 10 0 ,6 6 0 ,12 3 ,3 4 17,4

И то го 4 7 0 14,7 18,8 7 1 ,0 5 4 9 0

П о л д н и к

5 8 7 /2 гр е б е ш о к  с п о в и д л о м 50 6,3 7 ,05 18 ,42 16 1,9

505 Чай с са х а р о м 160 0 0 12 ,0 3 4 8 ,1

И то го 21 0 6,3 7 ,0 5 3 0 ,4 5 210

И то го  за  д е н ь 1 2 6 4 31,5 3 5 ,2 5 1 5 2 ,2 5 1 0 50

2 День в т о р н и к  З а в т р а к

279 К аш а м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  ж и д к а я 160 11 ,9 8 11 ,3 1 13 ,5 5 18 5,3

125 Б а то н  н а р е зн о й 30 2,2 5 0 ,8 7 15 ,4 2 78,6
4 7 3 П аста  сы р н а я 10 1,6 5 ,72 0 ,0 4 58 ,3 3

5 0 5 Ч ай с са х а р о м 160 0 0 12 ,03 48 ,1
И Т О Г О 3 6 0 15 ,83 17,9 4 1 ,0 4 3 7 0 ,3 3

2 З а в т р а к

126 Я б л о к о 100 0,4 0 ,4 10 ,4 45

ИТОГО 100 0,4 0 ,4 10 ,4 45

О б е д

1 4 8 / 1 3 8 рассо льн и к ле н и нград ски й  на м ясо ко стн о м  бульоне 150 1,92 3 ,4 4 7 ,6 7 7 8 ,0 1

3 9 1 к о тл е та  м я сн а я 50 1,13 2 ,62 5 ,1 9 47
4 4 1 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 80 1,6 4 3 ,39 7 ,5 1 7 7 ,4 9

533 Н а п и то к  из ш и п о в н и к а 150 0 ,51 0 1 7 ,2 8 7 1 ,1 8

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 70,5

123 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,66 0 ,1 2 3 ,3 4 17,4

И то го 4 7 0 8 ,1 4 9 ,81 5 5 ,7 5 3 6 1 ,5 8

П о л д н и к

603 П р я н и ки 50 2 ,95 2 ,35 37 ,5 183
52 9 м о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4 ,1 8 4 ,7 9 7 ,5 6 9 0 ,0 9

И то го 20 0 7,13 7 ,1 4 4 5 ,0 6 2 7 3 ,0 9



И то тй  за  д е н ь 1 1 24 31 ,5 3 5 ,2 5 1 5 2 ,2 5 1 0 50

3 Д е н ь  с р е д а  З а в т р а к  “ '

263 К аш а гр е ч н е в а я  в я зк а я 160 7 ,4 8 7 ,43 8 ,1 2 1 2 4 ,3 8

125 Б ато н  н а р е зн о й 30 2 ,25 0 ,8 7 15 ,4 2 78 ,6

119 М а сл о  с л и в о ч н о е 4 0 ,02 3,3 0 ,0 3 29 ,9 2

505 Ч ай с са х а р о м 160 0 0 12 ,03 48 ,1

И Т О Г О 3 5 4 9,7 5 11 ,6 35 ,6 281

2 З а в тр а к

532 С о к  ф р у к то в ы й 150 0 ,7 5 0 ,1 5 15 ,1 5 69

ИТОГО 150 0 ,7 5 0 ,1 5 15 ,1 5 69

О б е д

156

Щ и из св е ж е й  к а п у сты  с к а р то ф е л е м  на 

к у р и н н о м  б у л ь о н е 150 2,3 1 6 ,1 6 10 ,4 9 10 8,3 3

356 к о тл е та  р ы б н а я 40 7,0 7 6 ,0 8 7 ,1 8 1 0 5 ,9 6

4 4 9 со у с  м о л о ч н ы й 20 0 ,4 0 ,8 5 1,33 14 ,53

4 2 4 Р и с о тв а р н о й 70 1,7 4 2 ,85 17 ,5 5 1 0 5 ,3 4

5 2 6 к о м п о т  из кур а ги 150 0 ,2 4 0 ,1 5 16 ,4 6 7 ,9 4

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 70,5

123 Х л е б  р ж ан о й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,3 4 17,4

И то го 4 7 0 14,7 1 6 ,4 5 7 1 ,0 5 4 9 0

П о л д н и к

5 9 1 /1 со ч н и к  с в а р е н о й  с гу щ е н к о й 40 6,3 7 ,0 5 18 ,4 2 16 1,9

505 Чай с са х а р о м 160 0 0 12 ,03 48 ,1

И то го 2 0 0 6,3 7 ,0 5 3 0 ,4 5 210

Итого за день 1 1 50 31 ,5 3 5 ,2 5 1 5 2 ,2 5 1050

4  Д е н ь  ч е т в е р г  З а в т р а к

282 К аш а п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 160 6,65 1 0 ,8 7 4 ,4 1 11 7,6 3

515 Б а то н  н а р е зн о й 30 2,25 0 ,8 7 15 ,42 78 ,6

505 к о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 150 1,05 0 ,0 1 13 ,02 56 ,3 9

86 п о в и д л о 10 0 ,0 4 0 6,5 26,2

И Т О Г О 350 9 ,9 9 1 1 ,7 5 3 9 ,3 5 2 7 8 ,8 2

2 З а в тр а к

533 Н а п и то к  из ш и п о в н и к а 150 0 ,5 1 0 17 ,2 8 7 1 ,1 8

И Т О Г О 150 0 ,51 0 17 ,2 8 7 1 ,1 8

О б е д ■; ■; ... if: ; .: iifffi i . . . : if: iff: if iff i if;;: iff

145 С в е к о л ь н и к  на к у р и н о м  б у л ь о н е 150 1,87 3,3 11 ,5 1 9 4 ,8 3

4 1 4 п ти ц а  о тв а р н а я 40 7 ,63 8 ,0 1 0 13 7,0 3

4 3 8 к а р то ф е л ь  о тв а р н о й 100 1,8 4 4 ,7 8 15 ,01 8 6 ,3 6

522 к о м п о т  из см е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 ,4 2 0 2 0 ,5 5 8 3 ,8 8

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 70 ,5

123 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,3 4 17,4

И Т О Г О 4 8 0 14,7 1 6 ,4 5 6 5 ,1 7 4 9 0

П о л д н и к

311 о м л е т  н а ту р а л ь н ы й 50 6,3 7 ,0 5 18 ,42 16 1 ,9

505 Чай с с а х а р о м 160 0 0 12 ,0 3 4 8 ,1

И то го 2 1 0 6,3 7 ,0 5 3 0 ,4 5 210

И то го  за  д е н ь 1 1 54 31 ,5 3 5 ,2 5 1 5 2 ,2 5 1050

5 Д е н ь п я т н и ц а  З а в т р а к

00 О суп  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 160 5 ,15 5 ,0 6 2 ,2 6 7 5 ,9 7



125 Б ато н  н а р е зн о й 30 2 ,25 0 ,8 7 15 ,42 78 ,6

505 Чай с са х а р о м 160 0 0 12 ,0 3 4 8 ,1

4 7 3 П аста  сы р н а я 10 1,6 5 ,7 2 0 ,0 4 58 ,3 3

И Т О Г О 3 6 0 9 11 ,6 5 2 9 ,7 5 261

2 З а в тр а к

126 б ан а н 100 1,5 од 21 89

И Т О Г О 100 1,5 0 ,1 21 89

О б е д

60 с а л а т  из св е к л ы  о тв а р н о й 30 0 ,5 1 1,53 2 ,7 9 27 ,1 7

158

суп  к а р то ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  на 

к у р и н н о м  б у л ь о н е 150 1,93 5 ,0 1 6 ,2 4 8 5 ,6 6

4 1 5 К у р и ц а  в с о у се  с т о м а т о м 40 5,0 9 5 ,7 4 2 4 ,0 8 1 2 8 ,2 2

252 К аш а гр е ч н е в а я  р а сс ы п ч а та я 70 3 ,9 9 3 ,6 6 3 ,4 4 1 2 0 ,2 8

526 к о м п о т  из кур а ги 150 0 ,2 4 0 ,1 5 16 ,4 6 7 ,9 4

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,7 6 70 ,5

123 Х л е б  р ж ан о й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,3 4 17,4

И то го 4 8 0 14,7 1 6 ,4 5 7 1 ,0 5 4 9 0

П о л д н и к

603 п р я н и к 50 6,3 7 ,0 5 18 ,4 2 16 1,9

505 Чай с са х а р о м 160 0 0 12 ,03 48 ,1

И то го 2 1 0 6,3 7 ,0 5 3 0 ,4 5 210

И то го  за  д е н ь 1125 31 ,5 3 5 ,2 5 1 5 2 ,2 5 1050

2-я неделя
№ т/к П рием  пищ и н аи м ен о ван и е  блю да м асса Белки Ж и р ы У Ккал

1 День понедельник Завтрак порции всего всего
277 К аш а м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 160 5,9 5 ,0 1 18 ,1 1 9 5 ,9 7

125 Б ато н  н а р е зн о й 30 2,2 5 0 ,8 7 15 ,4 2 78 ,6

4 7 3 П а ста  сы р н а я 10 1,6 5 ,7 2 0 ,0 4 58 ,3 3

505 Ч ай с са х а р о м 160 0 0 12 ,03 48 ,1

И Т О Г О 360 9,7 5 11,6 4 5 ,6 281

2 Завтрак
532 С о к ф р у к то в ы й 150 0 ,7 5 0 ,1 5 15 ,1 5 69

И Т О Г О 150 0 ,7 5 0 ,1 5 15 ,1 5 69

О б е д ■
174 суп  п ю р е  из к а р то ф е л я 150 0,0 3 3,3 3,65 20 ,3 7

3 9 1 к о тл е та  м я сн а я 50 8 ,3 7 9 ,4 7 2 0 ,4 9 18 0,3

4 3 2 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 80 2 ,9 4 3,3 2 18 ,0 5 1 1 7 ,5 5

522 К о м п о т  из см е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 ,4 2 0 2 0 ,5 5 8 3 ,8 8

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,2 8 0 ,2 4 14 ,7 6 70 ,5

123 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,3 4 17,4

И то го 4 7 0 14,7 16 ,4 5 8 0 ,8 4 4 9 0

П о л д н и к

508 ка к а о  с м о л о к о м 160 2,0 8 0 ,3 5 5 ,96 94 ,6 2

5 9 0 /2 л а к о м к а 40 4 ,2 2 6,7 4 ,7 1 1 5 ,3 8

И то го 2 0 0 6,3 7 ,0 5 1 0 ,6 6 210

Итого за день 1 2 50 31 ,5 3 5 ,2 5 1 5 2 ,2 5 1050

2 Д е н ь  в т о р н и к  З а в т р а к

282 каш а п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д ка я 160 6,6 5 1 0 ,8 7 5 ,66 12 2,2



125 Б а то н  н а р е зн о й 30 2 ,2 5 0 ,8 7 15 ,4 2 7 8 ,6

119 М а сл о  с л и в о ч н о е 4 0 ,02 3,3 0 ,0 3 29 ,9 2

505 Чай с са х а р о м 160 0 0 12 ,0 3 48 ,1

И Т О ГО 3 5 4 8,92 1 5 ,0 4 3 3 ,1 4 2 7 8 ,8 2

2 З а в тр а к

533 Н а п и то к  из ш и п о в н и к а 150 0 ,5 1 0 17 ,2 8 7 1 ,1 8

И Т О Г О 150 0 ,5 1 0 17 ,2 8 7 1 ,1 8

О б е д

170 суп  с кр уп о й 150 4 ,0 1 3 ,8 7 1 0 ,9 8 10 3,1

329 б и гу  с 120 8 ,5 8 4 ,8 8 1 8 ,4 4 2 3 1 ,0 6

52 6 к о м п о т  из к у р а ги 150 0 ,2 4 0 ,1 5 16,4 6 7 ,9 4

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,7 6 70,5

123 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,3 4 17,4

И то го 4 6 0 1 5 ,7 7 9 ,2 6 6 3 ,9 2 4 9 0

. . :

П о л д н ш а н е ж к а  н а л и в н а я 50 2,12 6 ,1 6 3 0 ,3 5 1 2 4 ,4 8

5 6 4 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4 ,1 8 4 ,7 9 7 ,5 6 9 0 ,0 9

529 И то го 2 0 0 1 6,3 1 0 ,9 5 3 7 ,9 1 2 1 4 ,5 7

И то го  за  д е н ь 1 1 4 4 31 ,5 3 5 ,2 5 1 5 2 ,2 5 1050

3 Д ё ш К аш а я ч н е в а я  в я зк а я 160 7,8 1 1 0 ,4 8 6,4 15 2,1

2 7 0 Б а то н  н а р е зн о й 30 2,2 5 0 ,8 7 15 ,42 78 ,6

125 П о в и д л о 10 0 ,0 4 0 6,5 26,2

86н Ч ай с са х а р о м 160 0 0 12 ,0 3 48 ,1

505 И Т О Г О 3 6 0 10,1 11 ,3 5 4 0 ,3 5 305

2 Завтр я б л о к о 100 0 ,4 0 ,4 10 ,4 45

126 И Т О Г О 100 0,4 0 ,4 10 ,4 45

О б е д

Б о р щ  с к а п у сто й  и к а р то ф е л е м  на 

к у р и н о м  б у л ь о н е 150 1,62 5,4 1 7 ,0 1 8 6 ,2 9

142 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 80 1,6 4 3 ,3 9 7 ,5 1 7 7 ,4 9

44 1 Ры б а п р и п у щ е н н а я  в м о л о к е 50 8 ,0 8 7 ,29 17 ,8 8 1 5 4 ,4 4

347 К о м п о т  из см е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 ,4 2 0 2 0 ,5 5 8 3 ,8 8

522 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,7 6 70,5

122 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,3 4 17,4

123 И то го 4 7 0 14,7 16 ,4 5 7 1 ,0 5 4 9 0

П о л д н к о р ж и к  м о л о ч н ы й 40 6,3 7 ,05 18 ,4 2 16 1 ,9

5 9 3 /2 Чай  с са х а р о м 160 0 0 12 ,0 3 4 8 ,1

505 И то го 200 6,3 7 ,0 5 3 0 ,4 5 210

И то го  за  д е н ь 1 1 60 31,5 3 5 ,2 5 1 5 2 ,2 5 1 0 50

4  Д а ш каш а "Д р у ж б а " 160 7 ,72 7 ,5 8 5 ,9 9 12 2,2

275 Б а то н  н а р е зн о й 30 2,25 0 ,8 7 15 ,4 2 78 ,6

125 М а с л о  с л и в о ч н о е 4 0 ,0 2 3,3 0 ,0 3 2 9 ,9 2

119 Чай с са х а р о м 160 0 0 12 ,0 3 4 8 ,1

5 0 5 И Т О Г О 35 4 9 ,9 9 1 1 ,7 5 3 3 ,4 7 2 7 8 ,8 2



2 Завтр Н а п и то к  из ш и п о в н и к а 150 0 ,5 1 0 17 ,2 8 7 1 ,1 8

533 И Т О Г О 150 0 ,5 1 0 17 ,2 8 7 1 ,1 8

О б е д

щ и из св е ж е й  к а п у сты  с к а р то ф е л е м  на 

к у р и н н о м  б у л ь о н е 150 2 ,31 6 ,1 6 2 7 ,2 3 8 9 ,9 3

156 к о тл е та  п р и п у щ е н н а я  (к у р и н а я ) 50 5 ,01 5 ,3 8 4 ,5 1 1 0 ,5 7

4 2 2 каш а гр е ч н е в а я  р а сс ы п ч а та я 70 3 ,99 3 ,6 6 3 ,4 4 1 2 0 ,2 8

252 со у с  то м а тн ы й 20 0 ,2 1 0 ,7 4 1,38 13 ,3 8

4 6 5 к о м п о т  из к у р а ги 150 0 ,2 4 0 ,1 5 16 ,4 6 7 ,9 4

5 2 6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2 4 14 ,7 6 70 ,5

122 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,3 4 17,4

123 И Т О Г О 4 8 0 14,7 1 6 ,4 5 7 1 ,0 5 4 9 0

П о л д н п у д и н г из тв о р о га  п а р о в о й 50 4 ,8 6 5 ,3 5 7 ,32 96,5

327 м о л о к о  с гу щ е н о е 20 1 ,44 1,7 11,1 65 ,4

4 7 1 Ч ай с са х а р о м 160 0 0 12 ,0 3 4 8 ,1

505 И то го 230 6,3 7 ,0 5 3 0 ,4 5 210

н о р м а 200 6,3 7 ,0 5 3 0 ,4 5 210

И то го  за  д е н ь 1 1 24 31 ,5 3 5 ,2 5 1 5 2 ,2 5 1 0 50

н о р м а 1100 31 ,5 3 5 ,2 5 1 5 2 ,2 5 1050
.

5 Д е н ь каш а о в с я н а я  из х л о п ь е в  "Г е р к у л е с" 160 4,1 5 ,0 5 1,27 6 7 ,6 8

281 Б а то н  н а р е зн о й 30 2,2 5 0 ,8 7 15 ,42 78 ,6

125 П аста  сы р н а я 10 1,6 5 ,7 2 0 ,0 4 58 ,3 3

47 3 к о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 150 1,05 0 ,0 1 13 ,02 56 ,3 9

515 И Т О Г О 3 5 0 9 1 1 ,6 5 2 9 ,7 5 261

2 Завтр б ан а н 100 1,5 од 21 89

126 И Т О Г О 100 1,5 од 21 89

О б е д

суп  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и 
к а р то ф е л е м  на к у р и н н о м  б у л ь о н е 150 5 ,8 4 8 ,0 4 15 ,6 3 15 8,7 3

173 п л о в  из о тв а р н о й  п ти ц ы 80 5 ,01 5 ,02 13 ,8 8 11 8,4 3

4 1 6 с а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  к а п у сты  с м орковьн 30 0 ,4 9 3 ,0 3 2 ,8 9 4 1 ,0 6

3 к о м п о т  из см е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 ,42 0 2 0 ,5 5 8 3 ,8 8

522 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,7 6 70,5

122 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,3 4 17,4

123 И то го 4 5 0 14,7 16 ,4 5 7 1 ,0 5 4 9 0
■

П о л д н ) П е ч е н ь е 40 6,3 7 ,0 5 18 ,4 2 16 1,9

6 0 4 Ч ай с са х а р о м 160 0 0 12 ,03 4 8 ,1

505 И то го 200 6,3 7 ,0 5 3 0 ,4 5 210

И то го  за  д е н ь 1110 31 ,5 3 5 ,2 5 1 5 2 ,2 5 1050


