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1.Целевойраздел 

1.1.Обязательная часть 

1.1.1.Пояснительнаязаписка 

Адаптированнаяобразовательная программа дошкольного образования(далее АОП 

ДО) разработана для образования детей 2 – 7 (8) лет с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)с учетом особенностей их психофизического развития, 

особыхобразовательных потребностей, индивидуальных возможностей.Программа 

предназначена для выстраивания образовательного процесса и коррекционно-развивающей 

работы сдетьми2 – 7 (8) лет с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и обеспечиваеткоррекциюихнарушений развитияисоциальнуюадаптацию. 

Программа является локальным нормативно-правовым документом МБДОУ «Детскийсад 

№17» г. Лысьвы, сформирована как программа педагогической поддержкиразвития,позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей 2 – 7 (8) лет и 

определяеткомплексосновныххарактеристик дошкольного образования. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад № 17»разработана на основе следующих нормативных документов: 

Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в РФ»(ред. от 

31.07.2020) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020); 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями развития» от 24.11.2022 г. №1022 (зарегистрировано Минюсте РФ 27.01.2023г. 

№72149) 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 N 62296) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)  

 Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 

октября 2010 г. № 18638)  

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования».  

Закон Пермского края от 12 марта 2014 г. N 308-ПК «Об образовании в Пермском крае». 

Устав МБДОУ "Детский сад №17"  от 16.11.2018 г. № 2629. 

ФГОС ДО определяет инвариантные цели и ориентиры разработки адаптированных 

основных образовательных программ дошкольного образования, а ФАОП предоставляет 

примеры вариативных способов и средств их достижения. (П. 1-9 ФАОП ДО ОВЗ стр. 1-4) 

Структура АОП ДО в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных 

http://detsad17lysva.ucoz.com/dokyment/ustav_2629_ot_16.11.2018_g..pdf
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раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел АОП ДО включает пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию АОП 

ДО, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел АОП ДО включает описание образовательной деятельности по 

пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 

формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают аспекты 

образовательной среды: предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

характер взаимодействия со педагогическим работником; характер взаимодействия с другими 

детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание 

образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы). 

АОП ДО определяет базовое содержание образовательных областей с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах деятельности, таких как: 

1. Предметнаядеятельность. 

2. Игровая(сюжетно-ролеваяигра,играсправилами идругиевидыигры). 

3. Коммуникативная(общениеивзаимодействиеспедагогическимработникомидругими 

детьми). 

4. Познавательно-

исследовательская(исследованиеипознаниеприродногоисоциальногомировв процессе 

наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

- восприятиехудожественнойлитературыифольклора, 

- самообслуживание иэлементарный бытовой труд(впомещении и на 

улице),конструированиеиз разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

- изобразительная(рисование,лепка,аппликация), 

- музыкальная(восприятиеипониманиесмысламузыкальныхпроизведений,пение,музыка

льно- ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

- двигательная(овладениеосновнымидвижениями)формыактивностиребенка. 

СодержательныйразделАОПДОвключаетописаниекоррекционно-развивающейработы, 

обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ в социум. 

Программакоррекционно-развивающейработы: 

1. ЯвляетсянеотъемлемойчастьюАОПД О дляобучающихсясОВЗвусловияхдошкольных 

образовательных групп компенсирующей направленности. 

2. Обеспечиваетдостижениемаксимальнойреализацииреабилитационногопотенциала. 

3. УчитываетособыеобразовательныепотребностиобучающихсядошкольноговозрастасО

ВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 

 АОП ДО обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных образовательных групп 

компенсирующей и комбинированной направленности. 

Опираетсянасодержание: 
1.Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования  

2.Образовательная программа ДО;  

 
В Программе представлена система работы с детьми 2 – 7 (8) лет с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями)в соответствии с особыми 

образовательнымипотребностями воспитанников. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающихвозможности для позитивной социализации ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольномувозрастувидамдеятельности. 

 

 



4 
 

 

1.1.2.ЦелиизадачиреализацииПрограммы 

Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации адаптированной 

образовательнойпрограммы определяются ФГОС дошкольного образования, ФАОП 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья,Уставом ДОУ, оказаниемпсихолого-

педагогическойпомощидетямсумственнойотсталостью,обеспечениемдальнейшейадаптац

иивжизни. 

Цельреализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 

образования,определяемых общими и особыми потребностями обучающихся раннего и 

дошкольноговозрастасУО,индивидуальнымиособенностямиихразвитияисостоянияздоров

ья. 

Программасодействуетвзаимопониманиюисотрудничествумеждулюдьми,способствуе

т реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательныхпотребностей и интересов. 

ЗадачиреализацииПрограммы: 

1. Реализация содержания адаптированной образовательной программы дошкольного 

образованиядля детей с УО. 

2. КоррекциянедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсясУО. 

3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с УО, в 

томчислеихэмоциональногоблагополучия. 

4. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с УО в 

периоддошкольногообразованиянезависимоотпола,нации,языка,социальногостатуса. 

5. Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с УО как субъекта отношений с 

педагогическим работником,родителями(законными представителями),другими 

детьми. 

6. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и нормповедениявинтересахчеловека,семьи, общества. 

7. Формирование общей культуры личности обучающихся с УО, развитие их 

социальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,иници

ативности,самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальнымособенностямразвития обучающихся сУО. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей)и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации),охраны иукрепленияздоровья обучающихся сУО. 

10. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общегообразования. 

 МеханизмыадаптацииАОП ДОдлядетейсумственнойотсталостью 

Адаптация содержания программы с учетом особых образовательных потребностей 

детейсУОпредполагает: 

1. КонкретизациюзадачисодержанияАОПдлядетейсУОсучетоминдивидуально-

типологических особенностей и образовательных потребностей контингента 

воспитанников ДОУ. 

2. Вариативность планируемых результатов освоения образовательной программы в 

соответствииспоставленными задачамии возможностямидетей сУО. 
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3. Индивидуализацию темпов освоения образовательной программы. Использование 

методов и приемов обучения и развития с ориентацией на «зону ближайшего 

развития» 

ребенка,созданиеоптимальныхусловийдляреализацииегопотенциальныхвозможносте

й. 

4. Применение психолого-педагогической диагностики как механизма адаптации 

коррекционно-образовательного содержания АОП, отбор конкретного содержания 

воспитательнойи коррекционно-образовательной работы в каждой возрастной группе 

на основе результатовпсихолого-педагогическогоизученияимеющихсяу 

детейпредставленийобокружающем мире, уровня развития психологического и 

речевого базиса, особенностей деятельности. 

5. Коррекционную направленность всего образовательно-воспитательного процесса, 

обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции 

недостатков познавательнойдеятельности,эмоционально-

личностнойсферыиречидетейсУО. 

6. Разработку вариативного содержания образовательной деятельности по 

профессиональнойкоррекциинарушенийразвитиядетейсУО,этаповиметодовее 

реализации. 

7. Подбор методического обеспечения (программно-методических материалов, 

дидактических пособий,учебных 

средствиоборудования)дляреализацииАОПдлядетейсУО. 

8. Обеспечение практической направленности содержания Программы, ее связи с 

бытовой,предметно-практической,игровой,продуктивнойдеятельностьюдетей. 

9. Особый подход к организации развивающей предметно-пространственной среды, 

планированию образовательной деятельности и организации жизни и деятельности 

детей в режимедня. 

 УсловияреализацииАОПДОдлядетейсумственнойотсталостью: 

1. Коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, 

способствующая какобщемуразвитиюребенка,такикомпенсациииндивидуальных 

недостатковразвития. 

2. Организация образовательного процесса с учетом особых образовательных 

потребностейребенкасУО,выявленныхвходеспециальногопсихолого-

педагогическогоизученияособенностейразвитияребенка, егокомпетенций. 

3. Создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в группе 

сучетомособенностейздоровьяребенкаифункциональногосостояниеегонервнойсистем

ы. 

4. Преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-

психолога,воспитателей,инструкторапофизическойкультуре,музыкальногоруководит

еля. 

5. «Пошаговое»предъявление материала, дозированная помощь взрослого, 

использованиеспециальныхметодов,приемовисредств,способствующихдостижениюм

инимальновозможногоуровня,позволяющегодействовать ребенкусамостоятельно. 

6. ПроведениенепрерывногомониторингаразвитияребенкаикачестваосвоенияПрограмм

ы вспециально созданныхусловиях. 

7. СетевоевзаимодействиесПМПКистороннимиорганизациями(медицинскими,образова

тельными, общественными, социальными, научными и др. учреждениями) 

дляповышенияэффективностиреализации задачПрограммы. 

8. Установление продуктивного взаимодействия семьи и ДОУ,активизация ресурсов 

семьи. 

9. КомплексноесопровождениесемьиребенкасУОкомандойспециалистов. 

10. ОсуществлениеконтролязаэффективностьюреализацииПрограммысостороныпсихоло

го-педагогическогоконсилиумаДОУ. 

1.1.3.ПринципыиподходыкформированиюПрограммы 

Программапостроенанаследующихпринципах: 
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1. Поддержкаразнообразиядетства. 

2. Сохранениеуникальностиисамоценностидетствакакважногоэтапавобщемразвитии

человека. 

3. Позитивнаясоциализацияребенка. 

4. Личностно-

развивающийигуманистическийхарактервзаимодействияпедагогическихработник

ов и родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работниковДОУи обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенкаполноценным участником(субъектом)образовательных 

отношений. 

6. СотрудничествоДОУссемьей. 

7. Возрастнаяадекватностьобразования-

подборсодержанияиметодовдошкольногообразованиявсоответствиисвозрастнымиособенн

остямиобучающихся. 
8. Принципучетаединствадиагностикиикоррекцииотклоненийвразвитии. 

9. Принцип учета закономерностей развития ребенка, характерных для становления 

ведущейдеятельностиипсихологическихновообразованийвкаждомвозрастномпериоде

. 

10. Принцип определения базовых достижений ребенка с интеллектуальными 

нарушениями вкаждом возрастном периоде с целью планирования и осуществления 

коррекционной работы,направленнойнараскрытиепотенциальных 

возможностейегоразвития. 

11. Принцип учета развивающего характера обучения, основывающегося на положении о 

ведущей роли обучения в развитии ребенка, учета соотношения «актуального уровня 

развития»ребенкаиего«зоныближайшегоразвития». 

12. Принцип учета приоритетности формирования способов усвоения общественного 

опытаребёнком (в том числе и элементов учебной деятельности) как одной из 

ведущих задачобучения, которое является ключом к его развитию и раскрытию 

потенциальных возможностейи способностей. 

13. Принципобогащениятрадиционныхвидовдетскойдеятельностиновымсодержанием. 

14. Принцип стимуляции эмоционального реагирования, эмпатии и использование их 

дляразвития практической деятельности обучающихся, общения и воспитания 

адекватногоповедения. 

15. Принципрасширения 

формвзаимодействияпедагогическихработниковсдетьмиисоздание 

условийдляактивизацииформпартнерскогосотрудничествамеждудетьми. 

16. Принцип учета роли родителей (законных представителей) в

 коррекционно-педагогическойработе. 

17. Принципучетаанализасоциальнойситуацииразвитияребенкаиегосемьи. 

ПодходыкпостроениюПрограммы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальныеособенности. Программа построена на позициях гуманно-личностного 

отношения к ребенку инаправлена на его всестороннее развитие, формирование 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств 

с учетом индивидуальных возможностейи специальныхобразовательныхпотребностей. 

 

ПодходыкформированиюадаптированныхпрограммдляобучающихсясУО: 

 деятельностный подход к организации целостной системы коррекционно-

педагогическойработысребенком; 

 личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению обучающихся 

через 

изменениесодержанияобученияисовершенствованиеметодовиприемовработы. 

Содержание Программы учитывает личностную направленность 
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педагогического взаимодействия и приоритеты социализации ребенка. В связи с этим 

важнейшим компонентомобщеразвивающей и коррекционной работы является 

преодоление социальной недостаточностиребенка. 

Программой предусмотрен гибкий подход к отбору образовательного и 

коррекционно-развивающего содержания, методов и форм работы с ребёнком с 

учетом возрастных и индивидуально-типологических 

особенностей,трудностейиобразовательныхпотребностей. 

Построениеобразовательнойпрограммыосновываетсянакомплексно-

тематическомпринципе.СпецифическойособенностьюПрограммыявляетсяинтеграция

коррекционно-развивающего содержания не только в структуру занятий, 

предусмотренных учебным планом(НОД), но и во все виды совместной со взрослым 

деятельности, и в режимные моменты. Тщательно продумывается развивающая среда 

для организации свободной деятельности ребёнка.Вкоррекционно-

развивающийпроцессвключаютсянетолькоспециалисты(учителя-

дефектологи,учителя-логопеды,педагоги-

психологи),ноивоспитатели,музыкальныеруководители,инструкторыпофизическойкул

ьтуре. 

Обязательной составляющей Программы является взаимодействие с семьей 

воспитанника с целью повышения информированности и психолого-педагогической 

компетентности ввопросах, связанных с особенностями развития, а также с методами 

и приемами преодоленияегонедостатковуребёнкасУО. 

Все занятия интегрируют образовательные задачи из разных 

образовательныхобластей и имеют коррекционно-развивающую направленность. 

Основными видами 

деятельностямиявляютсяигра,практическая,продуктивнаяиэкспериментальнаядеятель

ности. 

 

 1.1.4.ЗначимыедляразработкииреализацииПрограммыхарактеристики 

Клинико-психологическаяхарактеристикадетейсУО 

В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является 

следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное 

влияние органическогопоражения ЦНС имеет системный характер, когда в 

патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического 

развития ребенка – мотивационно-потребностная,социально-личностная, моторно-

двигательная; эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные процессы: 

восприятие, мышление, деятельность, речь, поведение. Умственная 

отсталостьявляетсясамойраспространеннойформойинтеллектуальногонарушения,нота

кжеимеются около 350 генетических синдромов, которые приводят к стойким и 

необратимым нарушениям познавательной деятельности. Разное сочетание 

психического недоразвития и дефицитарности ЦНС обуславливает замедление 

темпаусвоения социального и культурногоопыта, в результате происходит темповая 

задержка, нивелирование индивидуальных различий, базирующихся на первичном 

(биологическом) нарушении, и усиления внимания к социальным факторам в развития 

детей. Это требует создания специальных условий, поиска обходных путей, методов и 

приемов, которые, учитывая уровень актуального развития ребенка,тем не менее, 

будут ориентированы на зону его ближайшего развития с самого раннего детства. 

ВсоответствиисМКБ-

10наосновепсихометрическихисследованийвыделяют4степениумственной отсталости: 

 легкая(IQ-50–69,кодF70), 

 умеренная(IQ -35–49,кодF71), 

 тяжелая умственнаяотсталость(IQ-20–34,кодF72), 

 глубокаяумственнаяотсталость(IQниже2,кодF73), 

 другиеформыумственнойотсталости(кодF78). 

При организации коррекционно-педагогической работы учитывается, с одной 
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стороны,степень выраженности умственной отсталости, а с другой – общие 

закономерности нормативногоразвития,последовательностьипоэтапностьстановления 

формируемых функций. 

В дошкольном возрасте особенности развития умственно отсталых детей 

проявляютсяболеевыражено. 

Первый вариант развития при легкой степени умственной отсталости 

характеризуетсякак «социально близкийкнормативному». 

Всоциально-

коммуникативномразвитии:умногихдетейотмечаетсявыразительнаямимика и 

потребность к взаимодействию с окружающими. При контактах с новым взрослымони 

смотрят в глаза, улыбаются, адекватно ситуации используют слова вежливости и 

правильные выражения, охотно включаются в предметно-игровые действия. Однако, в 

ситуациидлительного взаимодействия (или обучения) не могут долго удерживать 

условия задания, часто проявляют торопливость, порывистость, отвлекаясь на 

посторонние предметы. При выполнении задания дети ориентируются на оценку 

своих действий от взрослого, и, учитывая егоэмоциональные и мимические реакции, 

интонацию, проявляют желание продолжать начатоевзаимодействие. 

Поуровнюречевогоразвитияэтидетипредставляютсобойвесьмаразнообразнуюгру

ппу. 

Среди них имеются дети, совсем не владеющие активной речью; дети, владеющие 

небольшим объемом слов и простых фраз; дети с формально хорошо развитой речью. 

Но всех ихобъединяет ограниченное понимание обращенной речи, привязанность к 

ситуации, с однойстороны, и оторванность речи от деятельности – с другой. Речь не 

отражает интеллектуальныхвозможностей ребенка, не может служить полноценным 

источником передачи ему знаний исведений. 

Фразовая речь отличается большим количеством фонетических и грамматических 

искажений: овладение грамматическим строем речи на протяжении дошкольного 

возраста, какправило, не происходит. Особенно страдает у детей связная речь. Одной 

из характерных особенностей фразовой речи оказывается стойкое нарушение 

согласования числительных с существительными. 

Словарный запас в пассивной форме значительно превышает активный. Есть 

слова, которые ребенок с УО может произносить к какой-либо картинке, предмету, но 

не понимает, когда их произносит другой человек вне привычной ситуации. Это 

свидетельствует о том, что уумственно отсталых детей длительно сохраняется 

ситуативное значение слова. Семантическаянагрузка словаунихнамного 

меньше,чемудетейвнорметогожевозраста. 

Ситуативное значение слова, недостаточная грамматическая оформленность 

речи, нарушение фонематического слуха и замедленность восприятия обращенной к 

ребенку речевойинструкции приводят к тому, что речь взрослого часто либо совсем не 

понимается, либо 

понимаетсянеточноидажеискаженно.Активнаяречьбедна,пониманиелексико-

грамматических конструкций затруднено, отмечается стойкое нарушение 

звукопроизношения,однако в ситуации взаимодействия дети используют 

аграмматичные фразы, иногда дополняяихжестами. 

В процессе активной коммуникации дети проявляют интерес к запоминанию 

стихов, песен, считалок, что заслуженно определяет им место в кругу сверстников. 

Многие родители таких детей стремятся развивать в них музыкальность и артистизм, 

однако, в силу ограниченныхвозможностей к усвоению нового материала, они не 

могут даже в школьном возрасте быть самостоятельными в проявлениях этих 

способностей. Для усвоения определенной роли или песни им требуется длительное 

время, специальные методы и приемы для запоминания новыхтекстови материала. 

Все дети этой группы откликаются на свое имя, узнают его ласковые варианты, 

знаютимена родителей, братьев и сестер, бабушек и дедушек. Знают, какие вкусные 

блюда готовятблизкие люди по праздникам. Многие дети с удовольствием 
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рассказывают про домашних животных, как их кормят и что они делают в доме, но 

при этом затрудняются в рассказе о том,чем полезно это животное в быту. Опыт 

показывает, что в новой ситуации дети теряются, могут не узнавать знакомых 

взрослых, не отвечать на приветствия, проявляя негативизм в видеотказа от 

взаимодействия. Таким образом, в новой ситуации проявляются специфические 

отклонения в личностном развитии, как недостаточное осознание собственного «Я» и 

своегоместавконкретной социальнойситуации. 

На прогулках дети проявляют интерес к сверстникам, положительно 

взаимодействуют сними в разных ситуациях. Они участвуют в играх с правилами, 

соблюдая партнерские отношения. В коллективных играх эти дети подражают 

продвинутым сверстникам, копируя ихдействия и поведение. Однако ситуации 

большого скопления людей, шумные общественныемероприятия вызывают у детей 

раздражение, испуг, что приводит к нервному срыву и невротическим проявлениям в 

поведении (крик, плач, моргание глазами, раскачивание корпуса, подергивание мышц 

лица, покусывание губ, непроизвольные движения ногами или руками, высовывание 

языка и др.). Поэтому эти дети проявляют свою готовность лишь к 

взаимодействиювгруппахснебольшимколичествомдетей. 

Вбыту 

этидетипроявляютсамостоятельностьинезависимость:обслуживаютсебя,умываются, 

одеваются, убирают игрушки и др. Тем не менее, их нельзя оставлять одних 

надлительное время даже в домашних условиях, так как они нуждаются в организации 

собственной деятельности со стороны взрослых. Отсутствие контроля со стороны 

взрослых провоцирует ситуацию поиска ребенком какого-либо занятия для себя 

(может искать игрушкивысоконашкафуилизахотетьразогретьеду, или спрятаться 

внеудобномместеи т.д.). 

Развитие личности: дети ощущают свои промахи и неудачи и не остаются к ним 

равнодушными. Во многих случаях они переживают свои ошибки, у них могут 

возникнуть нежелательные реакции на неудачу. Очень распространены у детей 

приспособления к требованиям,которые предъявляют к ним окружающие. Эти 

приспособления далеко не всегда адекватны,возникает «тупиковое подражание» - 

эхолалическое повторение жестов и слов без достаточногопониманияихсмысла. 

У детей наблюдаются трудности в регуляции поведения, не появляется контроль 

в произвольном поведении. Дети с нарушениями интеллекта не всегда могут оценить 

трудность нового, не встречающегося в их опыте задания, и поэтому не отказываются 

от выполнения новых видов деятельности. Но, если им дается задание, которое они 

уже пытались выполнить ипотерпели при этом неудачу, они зачастую отказываются 

действовать и не стремятся довестиначатоеделодо конца. 

У детей не наблюдается соподчинения мотивов, импульсивные действия, 

сиюминутныежелания – преобладающие мотивы их поведения. Наряду с этим речь 

взрослого может организовать деятельность дошкольника, направить ее, регулировать 

процесс его деятельности и поведение. 

Познавательное развитие характеризуется тем, что дети охотно выполняют 

сенсорныезадачи, могут проявлять интерес к свойствам и отношениям между 

предметами. Пятый годжизни становится переломным в развитии восприятия. Дети 

могут уже делать выбор по образцу (по цвету, форме, величине). У детей имеется 

также продвижение в развитии целостноговосприятия. В тех случаях, когда им 

удается выполнить предложенное задание, они пользуются зрительным соотнесением. 

К концу дошкольного возраста эти дети достигают такого уровня развития 

восприятия, с которым дети в норме подходят к дошкольному возрасту, хотя 

поспособам ориентировки в задании они опережают этот уровень. Перцептивная 

ориентировкавозникает у них на основе усвоения отдельных эталонов, которому 

способствует усвоениеслов, обозначающих свойства и отношения. В ряде случаев 

выбор по слову оказывается у детей с нарушениями интеллекта лучше, чем выбор по 

образцу, так как слово выделяет для ребенкаподлежащеевосприятиюсвойство. 

Овладев выбором по образцу на основе зрительной ориентировки, дети не могут 
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осуществитьвыборизбольшогоколичестваэлементов,затрудняютсяприразличенииблиз

кихсвойств,немогутучитыватьэтисвойствавдействияхсдидактическимиигрушками. 

У детей этого типа развитие восприятия происходит неравномерно, усвоенные 

эталонызачастую оказываются нестойкими, расплывчатыми, отсутствует перенос 

усвоенного способадействия с одной ситуации на другую. Весьма сложными являются 

взаимоотношения междувосприятием свойства, знанием его названия, возможностью 

действовать с учетом данногосвойства и возможностью производить на его основе 

простейшие обобщения. Дети, успешновыделяющие свойства во время занятий, не 

могут подобрать парные предметы по просьбе педагога, совсем не выделяют их в 

быту, в самостоятельной деятельности, тогда, когда 

нужнонайтиопределенныйпредмет впомещении. 

В развитии восприятия проявляются нестойкие сенсорные образы-восприятия и 

образы-представления о свойствах и качествах предметов (дети употребляют названия 

сенсорныхпризнаков, но эти названия либо произносятся неразборчиво, либо не 

соотносятся с реальнымсвойством предмета); объем памяти резко снижен. 

Группировку предметов по образцу с учетом функционального назначения 

выполняют с помощью взрослого. Обобщающие слова находятся в пассивном 

словарном запасе, исключение предмета из группы затруднено, 

поискрешенияосуществляется вомногихслучаяххаотическимспособом. 

Сзаданияминаустановлениепричинно-

следственныхсвязейизависимостеймеждупредметами и явлениями дети не 

справляются. Понимание короткого текста, воспринятого наслух, вызывает трудности, 

также, как и скрытый смысл. При этом дети способны лишь соотнести образ 

знакомого предмета с его вербальным описанием (справляются с простыми 

загадками).Заданиянаустановлениеколичественныхотношениймеждупредметамивыпо

лняюттолькоснагляднойопорой. 

Все эти особенности познавательной и речевой деятельности требуют 

использования вобучениидетей специальныхметодики приемовобучения. 

Деятельность,вцелом,сопровождаетсянецеленаправленнымидействиями,равноду

шнымотношением к результату своих действий. После 5-ти лет в игре с игрушками у 

детей этого варианта развития все большее место начинают занимать процессуальные 

действия. При 

коррекционномобученииформируетсяинтересксюжетнойигре,появляетсяположительн

ыесредства взаимодействия с партнером по игре, возможности выполнять 

определенные роли втеатрализованныхиграх. 

В игровой деятельности у детей отмечается интерес к дидактическим и 

сюжетным игрушкам и действиям с ними: они выполняют процессуальные и 

предметно-игровые действия,охотно участвуют в сюжетно-ролевой игре, 

организуемой взрослым, используют предметы-заместители в игровой ситуации. 

Задания по продуктивным видам деятельности дети принимают охотно, однако 

результаты весьма примитивны, рисунки – предметные, а постройки - изтрех-

четырехэлементов. 

Особенностью этих детей является недооценка своих возможностей в разных 

видах деятельности, в том числе и в коллективных играх со сверстниками. Несмотря 

на то, что во многих случаях они проявляют инициативу, отзывчивость и 

взаимопомощь, результаты их действийчасто непродуктивны, аиногда 

дажевущербсебе. 

Продуктивные виды детской деятельности: в процессе коррекционного 

обучения у детей формируется интерес и практические умения выполнять задания по 

лепке, рисованию, аппликации и конструированию. Дети овладевают умениями 

работать по показу, подражанию,образцу и речевой инструкции. К концу 

дошкольного возраста у детей появляется возможность участвовать в коллективных 

заданиях по рисованию и конструированию. Дети охотнопринимают и выполняют 

самостоятельно задания до конца по рисованию и конструированию,основанные на 

своем практическом опыте. Однако рисование и конструирование по 
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замыслувызываетунихзатруднения. 

Физическое развитие: дети овладевают основными видами движений - ходьбой, 

бегом,лазанием, ползанием, метанием. Они охотно принимают участие в 

коллективных физическихупражнениях и подвижных играх. Со временем проявляют 

способности к некоторымвидамспорта(например, 

вплавании,вбегеналыжах,велогонкахидр.). 

Однако вышеперечисленные особенности развития детей с легкой степенью 

интеллектуального нарушения могут быть сглажены или корригированы при 

своевременном целенаправленномпедагогическомвоздействии. 

Таким образом, главная особенность развития детей в этом варианте развития 

характеризуется готовностью к взаимодействию со взрослыми и сверстниками на 

основе сформированныхподражательныхспособностей,умениямработатьпо 

показуиобразцу. 

Второйизвариантовразвитияумственноотсталыхдетейхарактеризуетсякак«соци

альнонеустойчивый», 

кэтомувариантуотносятсядетисумереннойумственнойотсталостью. 

Социально-коммуникативное развитие:детине фиксируютвзор на лице 

взрослого,уних затруднен контакт с новым взрослым «глаза в глаза», не проявляют 

желание сотрудничества со взрослыми; эмоционально-личностное общение не 

переходит в ситуативно-деловое. Уних 

сниженаинициативаиактивностьвкоммуникативныхпроявлениях.Вновойситуации 

дети «жмутся» к близкому взрослому, просятся на руки, капризничают; во многих 

случаяхотмечается«полевое поведение». 

Они не выделяютсебяиз окружающейсреды, не могутпопросьбе 

взрослогоназватьсвоеимя,показатьсвоичастителаилица.Унихнеформируютсяпредставл

енияосебе,о 

«своем Я» и о своих близких. Для многих из них характерно неустойчивое настроение, 

раздражительность, порой резкое колебание настроения. Они, как правило, упрямы, 

плаксивы, частобывают либо вялы, либо возбудимы; не стремятся подражать и 

взаимодействовать с близкимивзрослымии сверстниками. 

У них отмечается выраженная задержка становления навыков опрятности и 

культурно-гигиенических навыков самообслуживания (отсутствует самостоятельность 

в быту), полностьюзависимыотвзрослого. 

Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не появляются: умения 

действовать по указательному жесту, готовность действовать совместно со взрослым, 

действоватьпоподражанию,ориентировкаидействияпоречевойинструкции,что,всвоюоч

ередь,отрицательносказываетсянавсемпоследующемразвитииличностиребенка. 

Познавательное развитие: отставание в познавательном развитии проявляется 

во всехпсихических процессах: внимании, памяти, восприятии, мышлении и речи. 

Дети не проявляютинтереса к окружающему миру: не рассматривают предметы, не 

берут самостоятельно игрушки вруки, не манипулируют и не действуют ими. У них 

отсутствует любознательность и «жаждасвободы». Они длительное время не 

различают свойства и качества предметов, самостоятельно не овладевают методом 

«проб и ошибок» при выполнении познавательных задач. В старшем дошкольном 

возрасте они с трудом начинают осваивать сенсорные эталоны (называютнекоторые 

цвета, форму предметов), но при этом не учитывают эти свойства в 

продуктивныхвидах деятельности. У них не формируется наглядно-действенное 

мышление, что отрицательносказывается настановлении наглядно-

образногоилогическогомышления. 

Дляниххарактерновыраженноесистемноенедоразвитиеречи:онимогутвыполнитьт

олькопростуюречевуюинструкциювзнакомойситуации,начинаютовладеватькоммуникат

ивныминевербальнымисредствами(смотретьвглаза,улыбаться,протягиватьрукуидр.).Вак

тивнойречипоявляютсязвукокомплексыиотдельныеслова,фразоваяречьпоявляетсяпосле5 

лет. 

У детей с умеренной умственной отсталостью могут наблюдаться все формы 
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нарушенийречи – дислалия, дизартрия, анартрия, ринолалия, дисфония, заикание и т. 

д. Особенностьречевых расстройств у них состоит в том, что преобладающим в их 

структуре является нарушениесемантической стороныречи. 

Речевые нарушения у этих детей носят системный характер, т.е. страдает речь 

как целостная функциональная система: нарушены все компоненты речи: ее 

фонетико-фонематическаясторона, лексика, семантика, грамматический строй. У 

детей отмечается слабость мотивации,снижение потребности в речевом общении; 

нарушено смысловое программирование 

речевойдеятельности,созданиевнутреннихпрограммречевыхдействий. 

Речь у них монотонна, маловыразительна, лишена эмоций. Это говорит об 

особенностяхпросодических компонентов речи. Нарушения звукопроизношения у 

умственно отсталых детейопределяются комплексомпатологических факторов. 

Деятельность:удетейсвоевременнонепоявляютсяспецифическиепредметныедейс

твия(соотносящие и орудийные), преобладают манипуляции с предметами, иногда 

напоминающиеспецифическоеиспользованиепредмета,но,вдействительности,ребенок,

производяэтидействия, совсем не учитывает свойства и функциональноеназначение 

предметов. Кроме того, 

этиманипуляцииперемежаютсянеадекватнымидействиями:ребенокстучитложкойпо 

столу,бросает машинку, облизывает или сосет игрушку и т. д. Нецеленаправленные и 

неадекватные действия,равнодушноеотношениекрезультатусвоихдействий–

именноэтиособенностиотличаютдеятельностьребенкасумереннойумственнойотсталост

ьюотдеятельностиегонормальноразвивающегосясверстника.Вдошкольныйпериодудетей

сумереннойумственнойотсталостьюнеформируются предпосылки и к другим видам 

детской деятельности – игре, рисованию, конструированию. 

Физическоеразвитие:общиедвижениядетейхарактеризуютсянеустойчивостью,неу

клюжестью,замедленностьюилиимпульсивностью.Онинемогутподниматьсяиопускатьс

ясамостоятельнополестнице,уних 

отсутствуетстремлениеовладеватьтакимиосновнымидвижениямикакбегипрыжки.Безко

ррекционноговоздействияхарактернодлянихнедоразвитиеручнойи мелкой моторики: 

не выделяется ведущая рука и не формируется согласованность действийобеих рук. 

Дети захватывают мелкие предметы всей ладонью, не могут выделить 

отдельнокаждый палец, у них отсутствует указательный тип хватания (указательным и 

большим пальцем)ихватаниещепотью(указательным, средними большимпальцами). 

Одной из важнейших образовательных потребностей у этих детей является 

формирование интереса к эмоциональному и ситуативно-деловому сотрудничеству с 

новым взрослым,развитие коммуникативных умений (невербальных, вербальных 

средств общения), подражательныхвозможностей. 

Дети второго варианта развития демонстрируют положительную динамику в 

психическом развитии, проявляя при систематическом взаимодействии со взрослым 

усидчивость, познавательный интерес и социально-коммуникативную потребность к 

сверстникам в игровойситуации. 

Третий из вариантов развития умственно отсталых детей дошкольного 

возраста характеризуется как «социально неблагополучный» и характерен для детей с 

тяжелой умственнойотсталостьюи смножественныминарушениями вразвитии. 

Это дети, которые ограниченно понимают обращенную к ним речь взрослого 

даже вконкретной ситуации, а невербальные средства общения используют 

фрагментарно при 

целенаправленномдлительномформированиивзнакомойситуациивзаимодействиясовзр

ослым.У данной группы детей обращает на себя внимание сочетание умственной 

отсталости с грубойнезрелостьюэмоционально-

волевойсферы,частонаблюдаетсяэйфориясвыраженныминарушениямирегуляторнойдея

тельности. 

Социально-

коммуникативноеразвитиехарактеризуетсяследующимиособенностями:детинефиксир
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уютвзоринепрослеживаютзалицомвзрослого;контактсновыми взрослыми 
«глазавглаза»формируетсяструдомидлительноевремя;присистематическойактивизациии 

стимуляции ориентировочных реакций на звуки и голос нового взрослого возможно 
появление эмоциональных и мимических реакций, коммуникативные проявления ограничены 

непроизвольными движениями и частыми вегетативными реакциями. В новой ситуации дети 

проявляют негативные реакции в виде плача, крика или наоборот, затихают, устремляют 
взгляд внеопределенную точку, бесцельно перебирают руками близлежащие предметы, тянут 

их в рот,облизывают,иногда разбрасывают. 

Навыки опрятности у детей формируются только в условиях целенаправленного 

коррекционноговоздействия,приэтомони нуждаютсявпостояннойпомощивзрослого. 

Познавательное развитие характеризуется малой активностью всех психических 

процессов, что затрудняет ориентировку детей в окружающей среде: игрушки и 

предметы не «цепляют» взгляд, а вкладывание игрушки в руку не приводит к 

манипуляциям с ней, повышениеголоса взрослого и тактильные контакты первично 

воспринимаются как угроза. Различениесвойств и качеств предметов этим детям 

может быть доступно на уровне ощущений и элементарного двигательного 

реагирования при их высокой жизненной значимости (кисло – 

невкусно(морщится),холодно– неприятно (ежится)ит.д.). 

У детей данного варианта развития отмечается недостаточность произвольного 

целенаправленного внимания, нарушение его распределения в процессе 

мыслительной деятельностии др. 

Активнаяречьформируетсяуэтихдетейпримитивно,науровнезвуковыхкомплексов,

отдельныхслогов.Однакоприсистематическомвзаимодействиисовзрослымначинаютнак

апливаться невербальные способы для удовлетворения потребности ребенка в новых 

впечатлениях:появляютсяулыбка,мимическиереакции,модулированиеголосом,непроизв

ольноехватаниерукили предмета. 

Деятельность:становлениеманипулятивныхипредметныхдействийудетейданног

овариантаразвитияпроходитсвойспецифическийпуть–

отнепроизвольныхдвиженийрук,случайно касающихся предмета,с появлением 

специфических манипуляций без учета его свойств 

ифункционала.Этимдетямбезразличенрезультатсобственныхдействий,однакоразныема

нипуляции с предметами, завершая этап непроизвольных движений, как бы 

переключают вниманиеребенка на объекты окружающегопространства. Повторение 

таких манипуляцийприводит кпоявлению кратковременного интереса к тем 

предметам, которые имеют значимое значениевжизнедеятельности ребенка (приятный 

звук колокольчика, тепло мягкой игрушки, вкусовоеощущениесладостиит.д.) 

ипостепеннозакрепляютинтересиновыеспособыманипуляции. 

Физическое развитие: у многих детей отмечается диспропорция телосложения, 

отставаниеили опережение в росте; в становлении значимых навыков отмечается 

незавершенность 

этаповосновныхдвижений:ползания,сидения,ходьбы,бега,прыжков,перешагивания,мет

анияит.п.Формирование основных двигательных навыков происходит с большим 

трудом: многие 

сидят(ходят)споддержкой,проявляютмедлительностьилисуетливостьприизменениипоз

ыилисменыместоположения.Дляниххарактернытрудностивстановленииручнойимелко

й моторики:не сформирован правильный захват предмета ладонью и пальцами руки, 

мелкие действияпальцамирук практическизатруднены. 

Дети данного варианта развития демонстрируют качественную положительную 

динамикупсихическихвозможностейнаэмоциональномибытовомуровне,могутвключат

ьсявкормоторики:не сформирован правильный захват предмета ладонью и пальцами 

руки, мелкие действияпальцамирук практическизатруднены. 

Дети данного варианта развития демонстрируют качественную положительную 

динамикупсихическихвозможностейнаэмоциональномибытовомуровне,могутвключат

ьсявкоррекционно-развивающую среду при максимальном использовании 

технических средств реабилитации (ТСР), которые облегчают им условия контакта с 



14 
 

окружающим миром (вертикали-заторы,стульясподдержками,ходунки иколяски 

дляпередвиженияидр.). 

Четвертый вариант развития детей дошкольного возраста с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)характеризуетсякак«социальнодезадап

тированный».Это дети с глубокой степенью умственной отсталости и большинство 

детей с множественными нарушениями в развитии, дети, которые реагируют 

непроизвольно или 

эмоциональными,илидвигательнымипроявленияминаголосвзрослогобезпониманияобр

ащеннойкнимречивконкретной ситуации взаимодействия. 

Социально-коммуникативное развитие характеризуется следующим: 

отсутствие ориентировочныхреакцийнавзрослого–

детинефиксируютвзоринепролеживаютзапредметоми лицом взрослого; в условиях 

стимуляции ориентировочных реакций на сенсорные стимулыпоявляются 

непроизвольные двигательные ответы: хаотичные движения рук, возможны повороты 

головой или поворот тела в одну сторон, ярко проявляются мимические изменения 

(детиморщат лоб, сжимают губы или широко открывают рот, могут учащенно моргать 

глазами идр.). В новой ситуации дети ведут себя по-разному: иногда проявляют 

возбуждение в видеэмоциональных реакций, увеличения двигательной активности 

(взмахивают руками, двигаютголовой, пытаются сгибать колени и поворачивать тело 

в свободную для движения сторон); внекоторых случаях, повышение эмоциональной 

активности сопровождается плачем, криком,иногда автономными 

аутостимулирующими движениями в виде раскачиваний, совершенияоднообразных 

движений частями тела. При вкладывании предмета в руку дети 

реагируютспецифически: они резко раскрывают пальцы и не пытаются удерживать 

предмет, при этоммогут его отталкивать рукой и всем телом, иногда тянуть ко рту и 

кусать. В некоторых случаях, при повышенной спастичности в конечностях рук, они 

захватывают непроизвольно игрушку, однако, не пытаются ею манипулировать и 

лишь более сильно ее сжимают, не делаяпопыток расслабитьзахват пальцами руки. 

Навыкиопрятностиудетейэтойгруппысовершаютсярефлекторно,безконтроля,онит

акженуждаютсявпостояннойпомощивзрослогоипреимущественномуходе. 

Познавательное развитие у детей этой группы грубо нарушено. Интерес к 

окружающему миру ограничен ситуацией ухода за ним взрослого и удовлетворением 

элементарных жизненно значимых потребностей (в еде, в чистоте, в тепле и др.). 

Предметы окружающего миране стимулируют внимание этих детей к фиксации и 

прослеживанию за ними взглядом, однако,при касании и тактильных раздражениях 

могут вызывать эмоциональные реакции удовольствия или, наоборот, неудовольствия, 

в некоторых случаях аутостимуляции. Различение свойствикачествпредметов 

доступнона уровнеощущенийкомфортаилидискомфорта. 

Активнаяречьуэтихдетейпримитивна,науровнеотдельныхзвуковизвуковыхкомпле

ксов в виде мычания, произнесения слогов. При систематическом эмоционально-

положительномвзаимодействиисовзрослымдетиэтоговариантаразвитиядаютзначимую

качественнуюположительную динамику в эмоциональных проявлениях: у них 

появляется чувствительность к 

голосузнакомоговзрослогочерезпоявлениемимическихизмененийгубрта,егоширокоеот

крытие,поднятие бровей, порой наблюдается подобие улыбки и артикуляционных 

кладов, типа – 

УУ,ИИ,МА.Вмоментыположительноговзаимодействияунихнаблюдаютсявегетативныер

еакции 

–

появлениеслез,пот,покраснениеоткрытыхучастковкожи,авнекоторыхслучаяхиповыше

ниетемпературы. 

Деятельность детей этого варианта развития организуется только взрослым в 

ситуацииухода (кормления, переодевания, приема пищи, досуга). Собственные 

действия этих детей 

бесцельны,вомногихслучаяххаотичны,есликасаютсяокружающегопредметногомира.В
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ситуацииудовлетворенияпотребностиведеониподчиняютсяинтонациивзрослогоисосред

оточиваютсвоевниманиелишьна объектеудовлетворенияфизиологическойпотребностив 

насыщении. 

Физическое развитие: у многих детей отмечаетсяаномалия строениялица и 

черепа;большинствоизнихпроводятсвоюжизнедеятельностьвлежачемположении,струд

омповорачивают голову, а при грубых и выраженных патологиях мозга никогда не 

способны ее удерживать при вертикализации. Ручная и мелкая моторика также 

несовершенна: пальцы рук 

могутбытьрасслабленыинеспособнызахватыватьпредмет,амогутнаходитьсявсостоянии

спастики,прикоторомзахватпредметовтакженедоступен. 

Дети данного варианта развития могут развиваться только в ситуации 

эмоционально-положительного взаимодействия с ухаживающим взрослым при 

дополнительном использовании технических средств реабилитации (ТСР) для 

облегчения условий ухода и контакта совзрослым (кровати с поддуваемыми 

матрасами, вертикализаторы, стулья с поддержками, коляскидля передвижения и др.). 

Таким образом, многолетние психолого-педагогические исследования детей 

дошкольного возраста с нарушением интеллекта показали, что для всех детей 

характерны как специфические особенности, так и общие закономерности развития: 

незавершенность в 

становлениикаждоговозрастногопсихологическогоновообразования,всядеятельностьф

ормируетсясопозданием и с отклонениями на всех этапах развития. Для них 

характерно снижение познавательной активности и интереса к окружающему, 

отсутствие целенаправленной деятельности,наличие трудностей сотрудничества со 

взрослыми и взаимодействия со сверстниками. У этихдетей не возникает 

своевременно ни один из видов детской деятельности (общение, предметная, игровая, 

продуктивная), которые призваны стать опорой для всего психического 

развитиявопределенномвозрастномпериоде. 

Дифференцированное представление об особых образовательных 

потребностях детей,основныезадачикоррекционной помощи 

Общие закономерности, возрастные и специфические особенности развития 

детей с разной степенью выраженности умственной отсталости обуславливают их 

особые образовательныепотребности. 

Особыеобразовательныепотребностивсехдетейснарушениеминтеллекта: 

 раннеекоррекционноеобучениеивоспитаниевситуацииэмоционально-

положительноговзаимодействия, 

 непрерывность,системностьипоэтапностькоррекционногообучения, 

 реализациявозрастныхииндивидуальныхпотребностейребенканадоступномуровне

взаимодействиясо взрослым, 

 использованиеспециальныхметодовиприемовобучениявситуациивзаимодействияс

овзрослыми, 

 проведениесистематическихкоррекционныхзанятийсребенком, 

 созданиеситуацийдляформированияпереносанакопленногоопытавзаимодействияв

значимыйдля ребенкасоциальный опыт, 

 активизациявсехсторонпсихическогоразвитиясучетомдоступныхребенкуспособов

обучения, 

 активизацияистимуляцияпознавательногоинтересакближайшемуокружению. 
 

Специфическиеобразовательныепотребностидлядетейпервоговариантаразвития: 

 пропедевтикарисковсоциальнойдезинтеграциивсредесверстников, 

 накоплениеразнообразныхпредставленийоближнемокружениижизненно-

значимыхдлясоциальнойадаптации, 

 овладениесоциальныминормамиповедениявсредесверстников, 

 овладениесамостоятельностьювразныхбытовыхситуациях, 

 формированиесоциальногоповедениявдетскомколлективе; 
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 воспитаниесамостоятельностивразныхвидахдетскойдеятельности,втомчиследосуг

овой. 

Для детей данного варианта развития важными направлениями в содержании 

обучения ивоспитания являются: социально-коммуникативное, познавательное, 

физическое, художественно-

эстетическоеразвитие.Кромеэтого,специфическойзадачейобученияэтойкатегории 

детей является создание условий для формирования всех видов детской деятельности 

(общения,предметной,игровой,продуктивныхвидовиэлементов трудовой). 

В рамках возрастного, деятельностного и дифференцированного подходов к 

коррекционно-развивающему обучению и воспитанию детей с нарушением 

интеллекта является выделение специфических коррекционно-педагогических задач, 

направленных на развитие и 

коррекциюиндивидуальныхречевыхнарушенийдетейвпроцессезанятийслогопедом,ата

кжена формирование детско-родительских отношений с учетом индивидуальных 

особенностейразвития ребенка. Формирование социально-педагогической 

компетентности родителей, воспитание детско-родительских отношений, обучение 

родителей способам взаимодействия сосвоим проблемным ребенком также относится 

к области значимых направлений работы педагоговдошкольныхорганизаций. 

Специфическиеобразовательныепотребностидля 

детейвтороговариантаразвития: 

 накоплениеиовладениедоступнымисредствамикоммуникацииинавыкамисамообсл

уживания,жизненно-значимымидлясоциальнойадаптациивокружающейбытовой 

среде, 

 социальноеориентированиенасверстникачереззнакомоговзрослого, 

 овладениесамостоятельностьювзнакомыхбытовыхситуациях, 

 активизацияпознавательногопотенциалакобучениювситуацияхвзаимодействия,бл

изкихк жизненномуопытуребенка; 

 созданиеситуацийдляовладениянормамиповедениявдетскомколлективесверстников. 

Содержаниеобученияивоспитаниядетей второго варианта развития может 

бытьориентированным на содержание обучения первого варианта развития. Однако 

приоритетнойзадачейкоррекционногообученияявляетсяформированиедоступныхребен

куспособововладения культурным опытом, которые реализуются через совместную 

предметно-игровуюдеятельностьсо взрослымвзнакомыхситуацияхвзаимодействия. 
 

Специфическиеобразовательные 

потребностидлядетейтретьеговариантаразвития 

(детистяжелойстепеньюумственнойотсталости): 

 овладение доступными
 средствамикоммуникациидляподдержанияпотребностивобщениисо 

знакомым(близким)взрослым, 

 социальноеориентированиеназнакомого взрослого, 

 овладениеэлементарныминавыкамисамообслуживания(приемпищи,опрятность), 

 реализация эмоционально-двигательного потенциала к продуктивному 

взаимодействию 
сознакомымвзрослым,продолжениеиувеличениевременивзаимодействия, 

 специальныетехническиесредства(ТСР)реабилитации(вертикализаторы,ходунки-

опоры,кресла-каталки споддержкамидляруки тазаидр.). 

Содержание обучения и воспитания детей третьего варианта развития может 

быть ориентировано нажизненно-значимыепотребностиребенка:всоциально-

коммуникативном иэмоционально-когнитивномнаправлениях,физическомразвитии. 

Приоритетной задачей коррекционного обучения является создание комфортной 

для ребенка ситуации взаимодействия, реализация его сенсорных и двигательных 

возможностей впроцессе целенаправленной деятельности, организуемой взрослым 

при использовании специальных технических средств (ТСР) реабилитации 
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(вертикализаторы, ходунки-опоры, кресла-каталкисподдержкамидля рук и тазаи др.). 

Специфические образовательные потребности для детей четвертого 

варианта развития: 

 накоплениеположительныхвпечатленийдлясоциальнойадаптациивокружающейбы

товойсредеиподдержанияситуациивзаимодействиявдоступнойребенку форме, 

 социальноеповедениевответнакомфортностьусловийухода, 

 активизацияэмоционально-

положительногосенсомоторногопотенциалакситуациивзаимодействиясо 

знакомымвзрослым, 

 медицинскоесопровождениеи уход, 

 специальныетехническиесредства(ТСР)реабилитации(вертикализаторы,ходунки-

опоры,кресла-каталки споддержкамидляруки тазаидр.). 

Содержаниеобученияивоспитаниядетей четвертого варианта развития 

реализуется внаправлениях: социально коммуникативном и физическом. 

Специфической задачей коррекционного обучения является выявление и активизация 

сенсомоторного потенциала ребенка в социально-

значимыхдлянегоситуацияхвзаимодействия совзрослым. 
 

1.2.ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольноговозраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программыпредставлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собойвозрастные характеристики 

возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристикиразвития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде 

изложения возможных достижений, 

обучающихсянаразныхвозрастныхэтапахдошкольного детства. 

Образовательная деятельность ребёнка с УО осуществляется совместно с детьми 

возрастнойгруппы  всоответствиисАОПдля детей сУО. 

Содержание адаптированной образовательной программы для ребёнка с УО, в 

соответствии с ФГОС ДО, ООП ДО,включает в себя совокупность пяти 

образовательных областей,которые обеспечиваютразностороннееразвитие ребёнка с 

учетом его возрастных, физиологическихи индивидуальныхособенностей 

понаправлениям: 

 социально-коммуникативноеразвитие; 

 познавательноеразвитие; 

 речевоеразвитие; 

 художественно-эстетическоеразвитие; 

 физическоеразвитие. 

 

ЦелевыеориентирыосвоенияПрограммыдетьмисумственнойотсталостьюктрёмго

дам 

Целевыеориентирыобучающихсяраннеговозрастаслегкойумственнойотсталостью 

-ктремгодамребенокумеет: 

 визуальноконтактируетсблизкимпедагогическимработникомвпроцессетелесныхигр; 

 самостоятельноперемещаетсявпространстве(ходьба); 

 проявляетинтерескокружающимпредметамидействуетснимиразнымиспособами;вовле

каетсявдействиясигрушкамиидругимипредметами; 

 используетспецифические,культурнофиксированныепредметныедействия; 

 знаетназначениебытовыхпредметов(ложки,расчески,карандаша)иумеетпользовать
сяими; 
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 владеетпростейшиминавыкамисамообслуживания;стремитсякопрятностиисамосто

ятельнойест ложкой; 

 проявляетинтерескигрушкеиразличнымпредметно-игровымдействиямсней; 

 откликаетсянасвоеимя; 

 используеткоммуникативныесредстваобщенияспедагогическимработником(жесты

,слова:«привет»,«пока»,«на»,«дай»). 

 Приумереннойитяжелойумственнойотсталости: 

 откликаетсянасвоеимя; 

 понимаетииспользуетотдельныежестыислова,вступаявконтактсознакомымпедагог

ическимработником; 

 можетпользоватьсяложкойпоназначению; 

 владеетпрямохождением(самостоятельноходит); 

 проявляет интерес к взаимодействию с новым педагогическим работником 

(педагогом) впроцессеэмоциональногообщенияипредметно-игровыхдействий; 

 показывает по просьбе педагогического работника свои основные части тела и 

лица (глаза,руки, ноги,уши, нос); 

 проявляет адекватные реакции в процессе выполнения режимных моментов: 

переключаясь с одного вида действий на другие, от одного места проведения 

занятия к другому (отзанятиявигровойзонекзанятиямв учебной зонеи 

музыкальномзале); 

 использует коммуникативные средства общения с педагогическим работником 
(жесты,отдельныезвуки); 

 показывает по просьбе педагогического работника названный им знакомый 

предмет (игрушку). 

 

ЦелевыеориентирыосвоенияПрограммыдетьмисумственнойотсталостьюксеми(в

осьми)годам 

Целевыеориентирыкконцудошкольноговозрастаобучающихсяслегкойумственнойотс

талостью -к семи(восьми)годам ребенокумеет: 

 здороваться при встрече со знакомыми педагогическими работникам и другими 

детьми,прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и 

вербальными средствамиобщения; 

 благодаритьзауслугу,заподарок,угощение; 

 адекватновестисебявзнакомойинезнакомойситуации; 

 проявлятьдоброжелательноеотношениекзнакомыминезнакомымлюдям; 

 проявлятьэлементарнуюсамооценкусвоих поступковидействий; 

 адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к 

себе состороныокружающих; 

 проявлятьинтерескпознавательнымзадачам(производитьанализпроблемно-

практическойзадачи;выполнятьанализнаглядно-

образныхзадач,называтьосновныецветаи формы); 

 соотноситьзнакомыйтекстссоответствующейиллюстрацией; 

 выполнятьзаданиянаклассификациюзнакомыхкартинок; 

 бытьпартнеромвигреивсовместнойдеятельностисознакомымидетьми,обращатьсяк

нимспросьбамиипредложениямиосовместнойигреилипрактическойдеятельности; 

 знатьивыполнятьнекоторыеупражненияизкомплексаутреннейзарядкиилиразминки

втечениедня; 

 самостоятельноучаствоватьвзнакомыхподвижныхимузыкальныхиграх; 

 самостоятельноспускатьсяиподниматьсяпоступенькамлестницы; 

 положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать 

игрушки, 

политьрастениявживомуголке,убратьмусор,сервироватьстол,помытьпосуду,проте

ретьпыль; 
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 проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-

гигиеническими навыками; 

 положительно относиться к труду педагогических работников и к 

результатам своего труда. 

 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с умеренной 

умственнойотсталостью-ксеми(восьми)годамребенок умеет: 

 здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, 

прощаться прирасставании, пользуясь при этом невербальными и (или) 

вербальными средствами общения; 

 благодаритьзауслугу,заподарок,угощение; 

 адекватновестисебявзнакомойситуации; 

 адекватнореагироватьнадоброжелательноеинедоброжелательноеотношениексебе

состороныокружающих; 

 проявлятьдоброжелательноеотношениекзнакомымлюдям; 

 сотрудничатьсновымпедагогическимработникомвзнакомойигровойситуации; 

 положительноотноситьсяктрудупедагогическихработниковикрезультатамсвоегот
руда; 

 самостоятельноучаствоватьвзнакомыхмузыкальныхиподвижныхиграх; 

 самостоятельноспускатьсяиподниматьсяпоступенькамлестницы; 

 положительнореагироватьнапросьбупедагогическогоработникаубратьигрушки,п

олитьрастения вживомуголке; 

 проявлятьнекоторуюсамостоятельностьвбыту,частичновладетьосновнымикульту

рно-гигиеническиминавыками. 

 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с тяжелой 

умственнойотсталостью-ксеми(восьми)годамребенок умеет: 

 здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, 

прощаться прирасставании, пользуясь при этом невербальными средствами 

общения (смотреть в глаза,протягиватьруку); 

 взаимодействовать со знакомым педагогическим работником в знакомой 

игровой ситуации; 

 самостоятельноходить; 

 владетьэлементарныминавыкамивбыту; 

 подражатьзнакомымдействиямпедагогическогоработника; 

 проявлятьинтерескдругимдетям. 

 
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных 

стартовых возможностейнаначальныхэтапахобучениявшколе. 

Развитие функционального базиса для формирования предпосылок 

универсальных учебных действий в личностной, коммуникативной, познавательной и 

регулятивной сферах являетсяважнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и ППк ДОУ 

вырабатываютрекомендации для ПМПК города по определению дальнейшего 

образовательного маршрута всоответствиистребованиями ФГОС ДОиНОО. 

Образовательная деятельность осуществляется воспитателями в процессе 

организацииосновных видов детской деятельности: двигательной, игровой, 

коммуникативной, трудовой,познавательно-исследовательской, изобразительной, 

музыкальной, при восприятии художественнойлитературы, конструировании. 

Образовательная деятельность может быть на занятии или образовательной 

деятельностью, осуществляемой в ходе режимныхмоментов(далее–ОД),совместной 

образовательнойдеятельностью. 
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Форма образовательной деятельности может быть, как фронтальной и 

индивидуальной 

Коррекционнаяработаведетсяучителем-дефектологом,педагогом-

психологом,учителем-логопедомизакрепляетсявОДвоспитателем. 

Программа реализуется также в самостоятельной деятельностиребёнка и в 

процессевзаимодействияс егосемьёй. 

 
1.3.РазвивающееоцениваниекачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме 

 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная АОП, 

предполагаетоценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемыхМБДОУ «Детскийсад№17»,включаяпсихолого-

педагогические,кадровые,материально-технические, информационно-методические. 

Степени реального освоения ребенком обозначенных целевых ориентиров к 

моментуперехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьироваться у разных детейвсилуразличийв условияхжизниииндивидуальных 

особенностейразвития. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельностинаосноведостижения ребёнкомсУОпланируемыхрезультатов. 

Целевыеориентиры,представленныевПрограмме:неподлежатнепосредственнойо

ценке; не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей с УО; не позволяют формально сравнивать 

реальные 

достижениядетейсУОидетейбезнарушенийвразвитии;неявляютсянепосредственнымос

нованиемприоценкекачестваобразования. 

Ребёнок сУОисходно может демонстрировать качественно неоднородные 

уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития. Поэтому 

целевые ориентирыучитывают не только возраст ребенка, но и уровень его развития, 

степень выраженности различныхнарушений,атакжеиндивидуально-

типологическиеособенности. 

Педагогическая диагностика проводится во всех возрастных группах в течение года: в 

начале и в конце учебного года в том числе и в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Наблюдение, свободные беседы с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.) осуществляется педагогом 

ежедневно, во всех образовательных ситуациях (в группе, на прогулке, во время занятий), попутно 

с выполнением иных профессиональных функций. Таким образом, определяется основа для 

конструирования образовательного процесса. По итогам наблюдений планируется индивидуальная 

работа. Результаты педагогической диагностики фиксируются в таблицах. Педагогическая 

диагностика проводится в сентябре с 2 – 13.2024 года и в мае с 13 – 23.2024 года 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагог-психолог). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

 

1.4. Часть, формируемая участниками ОО реализуется в соответствии с ОП ДО МБДОУ 

«Детский сад №17» п.1.3., стр.13-18. 

Педагогическая диагностика для реализации региональных программ и проектов 

соответствует характеристикам, которые представлены в ОП ДО в организационном разделе. 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

2.1.Обязательная часть 

Способы реализации образовательной деятельности определяются климатическими, 

социально- экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом расположения 

Организации, педагогическим коллективом Организации. При организации образовательной 

деятельности по направлениям,обозначеннымобразовательнымиобластями,необходимо 

следоватьобщимиспецифическим принципам и подходам к формированию Программы, в 

частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализациидошкольногообразованияобучающихсясОВЗи другим. Определяясодержание 

образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во 

внимание неравномерность психофизического развития, особенности речевого развития 

обучающихся с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между детьми, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся. 

В группах компенсирующей и комбинированной направленности осуществляется 

реализация АОП ДО для обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования для детей с УО осуществляется в ходе режимных моментов, на 

занятиях, самостоятельной деятельностидетей, взаимодействия ссемьями детей. 

Задачами деятельности МБДОУ «Детский сад №17», реализующего 

программыдошкольногообразованиявгруппахкомпенсирующейи комбинированной 

направленности,являются: 

 развитиефизических,интеллектуальных,нравственных,эстетическихиличностныхкаче

ств; 

 формированиепредпосылокучебнойдеятельности; 

 сохранениеи укреплениездоровья; 

 коррекциянедостатковвфизическоми(или)психическомразвитиидетей; 

 создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной 

длядетейсОВЗ,ихродителей(законныхпредставителей)ипедагогическогоколлектив
а; 

 формированиеудетейобщейкультуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностейдетейсУОи заключенийПМПК. 

В группах компенсирующей и комбинированной направленности для детей с ОВЗ 

осуществляется реализацияадаптированной образовательной программылядетей 

сУО.Образовательнаядеятельностьвключаетотведенноевремя: 

 на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различныхвидовдетскойдеятельности(игровой,коммуникативной,познавательно-

исследовательской,продуктивной,музыкально-

художественнойидр.)сквалифицированнойкоррекциейнедостатковвфизическоми/или

психическомразвитиидетей; 

 образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическоми(или)психическомразвитиидетей,осуществляемуювходережимных 
моментов; 

 самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольногообразованиядля детейсОВЗ. 

Содержаниеобразовательнойдеятельностистроитсяв 

соответствиис: 

  Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования  
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 Образовательной программой ДО;  

 

СодержаниеПрограммыобеспечиваетразвитиеличности,способностейдетейвразличны

х видахдеятельности иохватывает следующиеобразовательныеобласти: 

 физическоеразвитие, 

 социально-коммуникативноеразвитие, 

 познавательноеразвитие, 

 речевоеразвитие,художественно-эстетическоеразвитие. 

С учетом специальных образовательных потребностей детей с УО к каждой из 

образовательных областей добавляется раздел коррекционной программы, который 

отражает специфику коррекционно-педагогической деятельности с детьми с УО. Для 

того чтобы определитьуровень актуального развития ребенка, выбрать вариант 

образовательной программы, 

определитьзонуегоперспективногоразвития,необходимоплановоепроведениепсихолог

о -педагогического мониторинга. Именно результаты индивидуального изучения 

особенностейразвития и освоения программы являются основанием 

индивидуализации образования детей сУО. 

Содержаниеобразовательнойдеятельностипредставленопопятиобразовательнымоб

ластямкак в процессе реализации образовательных программ, так и в ходе 

режимныхмоментов. 

 

2.2.Содержаниеобразовательнойдеятельностисдетьмираннегоидошкольноговозр

астасумственной отсталостью 

 2.2.1Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Цель:формированиесотрудничестваребенкасовзрослыминаучениеребёнкаспособамус

военияи присвоенияобщественного опыта. 

В основе сотрудничества ребёнка со взрослым лежит эмоциональный контакт, 

которыйявляется центральным звеном становления у ребенка мотивационной сферы. 

Переход ребенкаот непосредственного восприятия к подлинно познавательному 

интересу становится 

основойдляделовойформыобщения,азатемидляподлинногосотрудничествасдругимил

юдьми. 

 

В области социального развития и коммуникации обучающихся от 2-х лет до 2-х лет 

6-тимесяцевосновнымизадачами образовательнойдеятельностиявляются: 

 совершенствовать умения действовать совместно с другими детьми, действовать 

по подражаниюпедагогическомуработникуи другимдетям; 

 совершенствовать понимание жестовой инструкции педагогического работника с 

речевымсопровождением, используя элементарные жесты во взаимодействии с 

педагогом, умениеназыватьимя педагогического работника; 

 учить называть по имени педагогических работников и обучающихся, называть 

себя поимени,откликатьсяиназыватьсебявуменьшительно-

ласкательнойформесвоеимя; 

 обучать умениям выделять (показывать) по речевой инструкции педагогического 

работникасвоиосновныечастителаи лица(покажи,гдеголова,нос,уши, живот); 

 обучать использовать коммуникативные средства общения с педагогическим 

работником(жесты,слова:«привет»,«пока»,«на»,«дай»); 

 формировать умения использовать жесты и слова при взаимодействии с 

педагогическимработникоми сдругимидетьми вразличныхситуациях; 

 обучать ориентироваться на оценку педагогического работника своих действий, 

регулироватьсвоеповедениесучетомэтойоценки; 

 совершенствовать элементарные навыки социального поведения (слушать 

педагогического работника, выполнять действия по показу, подражанию и 

элементарную речевую инструкцию), адекватно вести себя на подгрупповых 
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занятиях (не мешать другому ребенку,обращаться с просьбой, не отнимать 

игрушки и предметы, обмениваться и действовать 

поочереди),подчинятьсярежимныммоментам,проявлять самостоятельностьвбыту. 

В области социального развития и коммуникации обучающихся от 2-х лет 6-ти 

месяцевдо3-хлетосновнымизадачами образовательнойдеятельностиявляются: 

 совершенствовать у обучающихся умения откликаться на свое имя и называть 

себя поимени; 

 формировать понимания жестовой инструкции педагогического работника с 

речевым сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодействии с 

педагогом, умениеназыватьимя педагогического работника; 

 обучатьположительномувосприятиюдругихдетей(инициативныедействияположит

ельногохарактера), выполнять совместныедействиясними; 

 развивать интерес к совместным действиям с другими детьми в ситуации, 

организованнойпедагогическимработником(активнымдвижениям,музыкальнымиг

рам,предметно-игровым,продуктивнымвидамдеятельности); 

 обучать пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя 

согласованные, направленныенадругогочеловека, движениярукой, телом 

иглазами; 

 формировать умения использовать коммуникативные средства общения, 

направленные наобучающихся; 

 формировать умения пользоваться невербальными и вербальными средствами 

общения,направленные на педагогического работника и других детей в 

различных ситуациях; воспитывать потребность в речевых высказываниях с 

целью общения с педагогическим работником и другими детьми, давая им 

возможность тактильно почувствовать 

голосовыереакциипедагогическихработников; 

 адекватноеповедениевбыту,назанятиях,подчинениережимныммоментамвгруппе.Обуча

ющиеся2-3-хлетмогутнаучиться: 

 проявлятьинтерескигрушкеиразличнымпредметно-игровымдействиямсней; 

 вставлятьплоскиефигуркивпрорезинадоске(привыбореиздвух); 

 пользоватьсяложкойкакосновнымивспомогательныморудием, 

 откликатьсянасвоеимя,называтьего; 

 показыватьпоречевойинструкциипедагогическогоработникасвоиосновныечастите

лаилица(глаза, нос, ноги, руки,уши); 

 использоватькоммуникативныесредстваобщенияспедагогическимработником(жес

ты,слова:«привет»,«пока»,«на»,«дай»); 

 пониматьииспользоватьжестыисловаспедагогическимработником. 

 

Приформированииигрыосновнымизадачамиявляются: 

 совершенствоватьуменияставитьигрушку(предмет)наопределенноеместо; 

 закрепить умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками и выпускать их 
из рук,отдаваяпедагогическомуработнику(позжедругомуребенку); 

 учить обучающихся брать предметы (игрушки) щепотью (тремя пальцами) одной 

руки(«посадим зверей в тележку», «посадим ёлочки», «расставим матрешек», 

«опустим фасольвбутылочку»); 

 продолжать учить снимать и нанизывать шарики и (или) колечки на стержень без 
учетаразмера; 

 учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостные фигурки 

(доски Сегена,«зоопарк»); 

 вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объемные геометрические 

фигурывразнообразныепрорези коробки (выбор из 2-3 форм); 

 учитьиспользоватьмузыкальнуюигрушку,нажимаянаразныекнопкиуказательнымп

альцеми прослушивая разныемелодии; 
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 учить доставать предметы и игрушки (рыбок, шарики, уточек) сачком из воды и 

перекладыватьихвтарелочки,формируя взаимодействиеобеихрук; 

 способствовать формированию умения действовать ложкой как орудием, 

пересыпая еюсыпучие вещества; 

 создавать ситуации для овладения детьми различными предметно-игровыми 

действиями ссюжетными игрушками («Зайка прыгает по кочкам», «Мишка топает 

по лесенке», 

«Перевеземигрушки»,«Покормимкукол»,«Покатайматрешкувтележке»). 

Обучающиесямогутнаучиться: 

 проявлятьинтерескигрушкеиразличнымпредметно-игровымдействиямсней; 

 вставлятьплоскиефигуркивпрорезинадоске(привыбореиздвух); 

 пользоватьсяложкойкакосновнымивспомогательныморудием. 

 

Основополагающим содержанием раздела «Социально-коммуникативное 

развитие» является формирование сотрудничества ребенка с педагогическим 

работником и научение ребенкаспособамусвоенияи присвоения общественногоопыта. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольноговозрастасУОвобластисоциальногоразвитияикоммуникации являются: 

 совершенствовать потребность в эмоционально-личностном контакте с 

педагогическимработником; 

 формироватьинтерескситуативно-деловомуконтактуспедагогическимработником; 

 обучать обучающихся первичным способам усвоения общественного опыта 

(совместныедействия ребенка с педагогическим работником в предметной и 

предметно-игровой ситуации,подражаниедействиямпедагогического работника); 

 совершенствовать понимание и воспроизведение указательного жеста рукой и 

указательнымпальцемвпроцессеобщения спедагогическимработником; 

 совершенствовать умения выполнять элементарную речевую инструкцию, 

регламентирующуюкакое-либо действиеребенкавопределеннойситуации; 

 формировать у обучающихся умения адекватно реагировать на выполнение 

режимныхмоментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к занятиям, 

пространственные перемещения; 

 учить обучающихся наблюдать за предметно-игровыми действиями 

педагогического работника и воспроизводить их при поддержке педагогического 

работника, подражая егодействиям; 

 учитьобыгрыватьсюжетныеидидактическиеигрушки; 

 воспитыватьуобучающихсяинтересквыполнениюпредметно-

игровыхдействийпоподражаниюи показудействийпедагогическимработником; 

 воспитыватьу обучающихся эмоциональное отношениекобыгрываемому 

предмету илиигрушке; 

 воспитывать уобучающихсяинтерескподвижнымиграм; 

 учитьобучающихсяигратьрядом,немешаядругдругу; 

 формироватьпредставления о себе какосубъекте деятельности, о 

собственныхэмоциональныхсостояниях,потребностях, желаниях,интересах; 

 формироватьуверенность,чувствораскрепощенностиизащищенностивусловияхпси

хологическогокомфорта, предупреждая детскиестрахи; 

 формироватьпредставленияосвоем«Я»,освоейсемьеиовзаимоотношенияхвсемье; 

 воспитывать самостоятельность в быту: учить обучающихся обращаться к 

педагогическим работникам за помощью, формировать навык опрятности; учить 

пользоваться 

туалетом,выходяизтуалетачистыми,одетыми,учитьмытьрукипослепользованиятуа

летоми перед едой, формировать навык аккуратной еды - пользоваться чашкой, 

тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом, учить пользоваться 

носовым платком,формировать навык раздевания и одевания, уходу за снятой 
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одеждой, учить оцениватьсвойвнешний видсиспользованиемзеркалаизрительного 

контроля. 

Основнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьмисреднегодошкольногово

зрастасУОвобластисоциальногоразвитияикоммуникации являются: 

 формировать у обучающихся способы адекватного реагирования на свои имя и 

фамилию(эмоционально,словесно, действиями); 

 продолжатьформировать уобучающихсяпредставленияосебеиосвоейсемье; 

 продолжать формировать у обучающихся представления о себе как о субъекте 

деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, о своих потребностях, 

желаниях, интересах; 

 учить обучающихся узнавать и выделять себя на индивидуальной и групповой 

фотографиях; 

 закрепить у обучающихся умения выделять и называть основные части тела 

(голова, шея,туловище,живот,спина, руки, ноги,пальцы); 

 учить обучающихся показывать на лице и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, 

нос, уши;наголове-волосы; 

 учить обучающихся определять простейшие функции организма: ноги ходят; 

руки берут,делают;глазасмотрят; уши слушают; 

 формировать у обучающихся адекватное поведение в конкретной ситуации: 

садиться настульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою постель, класть и брать 

вещи из своегошкафчикапри одевании напрогулку; 

 учитьобучающихсянаблюдатьзадействиямидругогоребенкаиигройнескольких детей; 

 учитьобучающихсяэмоциональноположительнореагироватьнадругихдетейивключ

атьсявсовместныедействия сним; 

 воспитыватьуобучающихсяпотребностьвлюбви,доброжелательномвниманиизначи

мых педагогическихработников иобучающихся; 

 формироватьумениевидетьнастроениеиразличныеэмоциональныесостоянияокруж

ающих (радость,печаль,гнев),умениевыражатьсочувствие(пожалеть,помочь); 

 закрепитьумениеназыватьсвоеимяифамилию,именародителей(законныхпредстави

телей),педагогическихработниковидругихдетей; 

 учить обучающихся называть свой возраст, день рождения, место жительства 
(город, поселок); 

 формировать интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, игрушек, 

предметовбыта; 

 учить обучающихся обращаться к другим детям с элементарными 

предложениями, 
просьбами,пожеланиями(«Давайбудемвместеиграть»,«Даймнеигрушку(машинку)

»; 

 продолжать формировать у обучающихся коммуникативные умения - приветливо 

здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу - 

доброжелательно взаимодействовать; 

 учитьобучающихсяосуществлятьэлементарнуюоценкурезультатовсвоейдеятельно

стиидеятельностидругихдетей; 

 формировать у обучающихся потребность, способы и умения участвовать в 

коллективнойдеятельностидругих 

детей(игровой,изобразительной,музыкальной,театральной). 

Основнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьмистаршегодошкольногов

озрастасУОвобластисоциальногоразвитияикоммуникации являются: 

 учить обучающихся выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, 

печаль,гнев,жалость, сочувствие); 

 формироватьуобучающихся умениеигратьвколлективедетей; 

 продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-ролевые 

игры,осуществляя несколько связанных между собой действий в причинно-
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следственных зависимостях; 

 учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе 

игры(радость,печаль, тревога, страх,удивление); 

 учитьобучающихсяпредварительномупланированиюэтаповпредстоящейигры; 

 продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни, переносить в 

игруувиденные ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить умение 

оборудовать игровоепространствоспомощьюразличныхподручных 

средствипредметов-заменителей; 

 учить обучающихся использовать знаковую символику для активизации их 

самостоятельнойдеятельностиисозданияусловных 

ориентировдляразвертыванияигры; 

 продолжатьразвиватьуобучающихсяумениепередаватьспомощьюспецифическихд

виженийхарактер персонажа,егоповадки,особенностиповедения; 

 закрепитьумениедраматизироватьпонравившиесядетямсказкииистории; 

 учитьобучающихсяраспознаватьсвязьмеждувыраженнымэмоциональнымсостояни

емипричиной, вызвавшей это состояние; 

 формировать уобучающихсяэлементарнуюсамооценкусвоих поступковидействий; 

 учить обучающихся осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и 

недоброжелательноеотношениек 

ребенкусостороныокружающих;учитьобучающихсязамечатьизменениянастроения

,эмоциональногосостоянияпедагогическогоработника,родителей(законныхпредст

авителей),другихдетей; 

 формироватьуобучающихсяпереживанияэмпатийногохарактера(сострадание,сочу

вствие,отзывчивость, взаимопомощь, выражениерадости); 

 формироватьуобучающихсяотношениексвоимчувствамипереживаниямкаккрегуля

торамобщения и поведения; 

 формироватьуобучающихсяуменияначинатьиподдерживатьдиалогспедагогически

мработником,детьми; 

 формироватьуобучающихсяпростейшиеспособыразрешениявозникшихконфликтн

ыхситуаций; 

 обучать обучающихся навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, 

учить обращаться к другому ребенку с просьбами и предложениями о совместной 

игре и участии вдругихвидахдеятельности; 

 продолжать формировать у обучающихся желание участвовать в совместной 

деятельности (уборка игрушек; уход за растениями в живом уголке; сервировка 

стола, уборка посуды; уход за территорией; влажная уборка помещения дома; 

посадка лука и цветов в ДОУ,наприусадебномучастке). 

Обучающиесямогутнаучиться: 

 передаватьэмоциональноесостояниеперсонажей(горе,радостьиудивление); 

 здороватьсяпривстречеспедагогическимработникомидругимидетьми,прощатьсяпр

ирасставании; 

 благодаритьзауслугу,заподарок,угощение; 

 адекватновестисебявзнакомойинезнакомойситуации; 

 проявлятьдоброжелательноеотношениекзнакомыминезнакомымлюдям; 

 выражатьсвоичувства-

радость,удивление,страх,гнев,жалость,сочувствие,всоответствиисжизненной 

ситуациейвсоциальноприемлемых границах; 

 проявлятьэлементарнуюсамооценкусвоихпоступковидействий; 

 адекватнореагироватьнадоброжелательноеинедоброжелательноеотношениексебес

остороныокружающих; 

 замечатьизменениянастроенияродителей(законныхпредставителей),педагогическо

гоработникаилидругихдетей; 

 начинатьиподдерживатьдиалогсдругимидетьми,родителями(законнымипредстави
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телями),педагогическимработником; 

 владетьодним-

двумяприемамиразрешениявозникшихконфликтныхситуаций(пригласитьпедагоги

ческого работника,уступить другомуребенку). 

Вобластивоспитаниясамостоятельностивбыту(формированиякультурно-

гигиенических навыков) основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднегодошкольноговозраста сУОявляются: 

 учитьобучающихсяобращатьсякпедагогическимработникамзапомощью; 

 формироватьнавыкопрятности; 

 учитьпользоватьсятуалетом,выходяизтуалетачистыми,одетыми; 

 учитьмытьрукипослепользованиятуалетомипередедой; 

 формироватьнавыкаккуратнойеды-

пользоватьсячашкой,тарелкой,ложкой,салфеткой,правильновести себя застолом; 

 учитьпользоватьсяносовымплатком; 

 формироватьнавыкраздеванияиодевания, уходузаснятойодеждой; 

 учитьоцениватьсвойвнешнийвидсиспользованиемзеркалаизрительногокон

троля. 

 Основными задачами образовательной деятельности в области воспитания 

самостоятельности в быту (формирования культурно-гигиенических навыков) с 

детьми старшего дошкольноговозраста сУО являются: 

 продолжатьработусдетьмипопривитиюкультурно-гигиеническихнавыков; 

 воспитыватьуобучающихсянавыкиопрятностииумениеправильнопользоватьсятуа
летом,самостоятельно использоватьунитаз итуалетную бумагу; 

 продолжатьзакреплятьуобучающихсянавыкумывания; 

 учитьобучающихсямытьногипередсном; 

 закреплять у обучающихся навыки правильного поведения за столом, учить 

самостоятельноесть, правильнопользоваться чашкой,ложкой, вилкойсалфеткой; 

 учить обучающихся красиво и не спеша есть, откусывать пишу маленькими 

кусочками,тщательнопрожевыватьпишу,глотатьнеторопясь,неразговариватьвовре

мяеды; 

 приучать обучающихся в процессе одевания и раздевания соблюдать 

определенную последовательность - часть одежды надевать самостоятельно, в 

случае затруднений обращатьсязапомощью кпедагогическимработникам; 

 познакомить обучающихся с выполнением различных способов застегивания и 

расстегивания одежды - пользование «молнией», кнопками, застежками, 

«липучками», ремешками,пуговицами, крючками, шнурками; 

 учитьобучающихсяпользоватьсярасческой; 

 формировать у обучающихся навык ухода за полостью рта - полоскание рта после 

еды,чистказубовутроми вечером; 

 закрепить у обучающихся умение обращаться за помощью к педагогическому 

работнику,учитьпомогать другдругувпроцессеодевания-раздевания; 

 учить обучающихся вежливому общению друг с другом в процессе выполнения 

режимных моментов - предложить друг другу стул, поблагодарить за помощь, 

завязать платок,застегнутьпуговицу; 

 воспитывать уобучающихсянавыкисамоконтроляиуходазасвоим внешнимвидом. 

Обучающиесямогутнаучиться: 

 пользоватьсяунитазом; 

 самостоятельнонадеватьштаныиколготыпослепользованиятуалетом,выходитьизту

алетаодетыми; 

 засучиватьрукавабеззакатывания; 

 мытьрукимылом,правильнопользоватьсямылом,намыливатьрукикруговымидвиже

ниями,самостоятельносмывать мыло; 

 вытиратьрукинасухо,развертываяполотенце; 
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 есть ложкой, правильно держать ее в правой руке (в левой для левшей) между 

пальцами, аневкулаке; 

 набиратьвложкуумеренноеколичествопищи; 

 подноситьложкукортуплавнымдвижением; 

 естьнеторопясь,хорошопережевываяпищу; 

 помогатьхлебомнакладыватьпищувложку; 

 пользоватьсясалфеткой; 

 благодаритьпослееды. 

 самостоятельносниматьинадеватьштаны,рейтузы,шапку,обувь,рубашку,кофту,пла

тье; 

 самостоятельносниматьверхнююодежду; 

 аккуратновешатьодеждуиставитьобувьвсвойшкафчик; 

 правильнонадеватьобувь,различатьправыйилевыйботинок; 

 регулярнопричесываться;чиститьзубыиполоскатьротпослееды. 

Приобучениихозяйственномутрудуобучающихсясреднегодошкольноговозрастас

УОосновными задачами являются: 

 воспитывать у обучающихся желание трудиться, получать удовлетворение от 

результатовсвоеготруда; 

 учить обучающихся замечать непорядок в одежде, в знакомом помещении, на 

знакомойтерриториииустранять его; 

 формировать у обучающихся практические действия, которые необходимы им 

для наведения порядка в своих вещах, помещении, игровом уголке, на огороде 

(цветнике), а такжев уходезарастениями; 

 создатьусловиядляовладениядетьмипрактическимидействиямиспредметами-

орудиями и вспомогательными средствами в целях наведения порядка в знакомом 
помещениии назнакомой территории; 

 учить обучающихся планировать свои практические действия при выполнении 

трудовыхпоручений, распределять свое время в соответствие с необходимыми 

трудовыми затратами; 

 учить обучающихся взаимодействовать с другими детьми в процессе выполнения 

хозяйственно-бытовых поручений; 

 воспитыватьчувствогордостизарезультатысвоеготруда; 

Приобучениихозяйственномутрудуобучающихсястаршегодошкольноговозраста

сУОосновными задачами являются: 

 закреплять у обучающихся желание трудиться, умение получать удовлетворение 

от результатовсвоеготруда; 

 продолжать формировать умения наводить порядок в своей одежде, в знакомом 

помещении,назнакомой территории; 

 формировать у обучающихся практические действия, которые необходимы для 

ухода зарастенияминаучасткеи животнымииз живогоуголка; 

 продолжатьучитьобучающихсяпрактическимдействиямспредметами-

орудиямиивспомогательными средствами в целях правильного их использования 

при наведении порядкавзнакомомпомещениииназнакомой территории; 

 учить обучающихся выполнять свои практические действия в соответствии с 

планом занятийи сучетомрежимныхмоментов; 

 расширятьспособысотрудничестваобучающихсявпроцессевыполненнойработе; 

 учитьобучающихсябережномуотношениюкорудиямтруда; 

 воспитывать самостоятельность и активность обучающихся в процессе трудовой 

деятельности. 

Обучающиесямогутнаучиться: 

 получатьудовлетворениеотрезультатовсвоеготруда; 

 наводитьпорядокводежде,взнакомомпомещении,назнакомойтерритории; 

 пользоватьсязнакомымрабочиминвентарем; 
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 ухаживатьзарастениямидомаинаучастке;выполнятьэлементарныедействияпоуход

узадомашними животными; 

 сотрудничатьсдругимидетьмипривыполненииопределенныхпоручений; 

 выполнятьобязанностидежурногопогруппе; 

 передаватьдругдругупорученияпедагогическогоработника; 

 даватьсловесныйотчетовыполненнойработе; 

 бережно относиться к орудиям труда, к результатам своего труда и труда 

педагогическихработников; 

 оказыватьпомощьнуждающимсявнейпедагогическихработниковидетям. 

Приформированииигрыосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьми 

младшегодошкольноговозрастасУОявляются: 

 учить обучающихся наблюдать за предметно-игровыми действиями 

педагогического работника и воспроизводить их при поддержке педагогического 

работника, подражая егодействиям; 

 учитьобыгрыватьигрушки; 

 воспитыватьуобучающихсяинтересквыполнениюпредметно-

игровыхдействийпоподражаниюи показудействийпедагогическимработником; 

 воспитыватьу обучающихсяэмоциональное отношение кобыгрываемому 

предмету илиигрушке; 

 воспитывать уобучающихсяинтерескподвижнымиграм; 

 учитьобучающихсяигратьрядом,немешаядругдругу; 

Приформированииигрыосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьми 

среднегодошкольноговозрастасУОявляются: 

 учитьобучающихсявоспроизводитьцепочкуигровыхдействий; 

 учитьвводитьвигруэлементысюжетнойигры; 

 учить обучающихся играть вместе, небольшими группами, согласовывая действия 
междусобой, подчиняясь требованиям игры; учить принимать на себя роль 

(матери, отца, бабушки,шофера,воспитателя,музыкального 

работника,доктора,продавца); 

 учить обучающихся наблюдать за деятельностью педагогических работников, 

фиксироватьрезультаты своихнаблюдений вречевыхвысказываниях; 

 познакомить обучающихся с нормами поведения в ходе новых для обучающихся 

формработы-экскурсии, походывмагазин, вмедицинскийкабинет; 

 формироватьу обучающихся адекватные формы поведения в 
воображаемойситуации(«Это магазин, а Маша – продавец», «Коля ведет машину. 

Коля - шофер. А все мы - пассажиры,едемвдетский сад»); 

 учитьобучающихсяучаствоватьвдраматизациисказокспростымсюжетом. 

Приформированииигрыосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьми 

старшегодошкольноговозрастасУОявляются: 

 формироватьуобучающихсяумениеигратьнетолькорядом,ноивместе,небольшимиг

руппами,объединяясьдля решения игровойзадачи; 

 обогащатьпредставленияобучающихсяовзаимоотношенияхмеждулюдьми; 

 формироватьвигрепредставленияосодержаниидеятельностипедагогическихработн

иковнаосновенаблюденийзаихтрудом; 

 учитьобучающихсярешатьвигреновыезадачи:использоватьпредмет-

заменитель,фиксирующуюречь,носящуюэкспрессивный характер,впроцессеигры; 

 учитьобучающихсяосуществлятьпереносусвоенныхигровыхспособовдействийизс

итуацииобучения всвободнуюигровую деятельность; 

 активизироватьсамостоятельнуюдеятельностьобучающихся,насыщаясюжетигров

ымиситуациями; 

 учитьобучающихсясамостоятельноприниматьрешенияовыборебудущейигры,закла

дываяосновыпланирования собственнойдеятельности; 

 закрепитьумениеобучающихсядраматизироватьпонравившиесяимсказкииистории;фор
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мироватьуобучающихся умениеигратьвколлективедетей; 

 продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-ролевые 

игры,осуществляя несколько связанных между собой действий в причинно-

следственных зависимостях; 

 учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе 

игры(радость,печаль, тревога, страх,удивление); 

 учитьобучающихсяпредварительномупланированиюэтаповпредстоящейигры; 

 продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни, переносить в 

игруувиденные ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить умение 

оборудовать игровоепространствоспомощьюразличныхподручных 

средствипредметов-заменителей; 

 учить обучающихся использовать знаковую символику для активизации их 

самостоятельнойдеятельностиисозданияусловных 

ориентировдляразвертыванияигры; 

 продолжатьразвиватьуобучающихсяумениепередаватьспомощьюспецифическихд

виженийхарактер персонажа,егоповадки, особенностиповедения; 

 закрепитьумениедраматизироватьпонравившиесядетямсказкииистории. 

Обучающиесямогутнаучиться: 

 игратьсжеланиемвколлективедетей; 

 передаватьэмоциональноесостояниеперсонажей(горе,радостьиудивление); 

 отражать в игре событияреальнойжизни,переноситьв игруувиденноедетьмив 

процессеэкскурсийи наблюдений; 

 участвоватьвзнакомыхсюжетно-

ролевыеиграх(«Семья»,«Магазин»,«Больница»,«Парикмахерская»,«Почта»,«Апте

ка»,«Цирк»,«Школа»,«Театр»); 

 передаватьвигреспомощьюспецифическихдвиженийхарактерперсонажа,повадкиж

ивотного,особенности егоповедения; 

 использоватьвигрезнакиисимволы,ориентироватьсяпонимвпроцессеигры; 

 самостоятельновыбиратьнастольно-

печатнуюигруипартнерадлясовместнойдеятельности; 

 участвоватьвколлективнойдраматизациизнакомыхсказокилирассказов; 

 проявлятьготовностьксоциальномувзаимодействиювколлективедетей. 

Средствареализацииобразовательнойобласти«Социально-

коммуникативноеразвитие»: 

 художественныесредства(художественнаялитература,изобразительноеискусство,м

узыка,кино и др.); 

 аудио,видеозаписи; 

 дидактическиепособия(тематическиеальбомы,дидактическиеигры,сюжетныекарти

ныииллюстрации); 

 природа: она способна вызывать у ребёнка гуманные чувства, желание заботиться 

о тех,кто слабее, кто нуждается в помощи, способствует формированию у ребенка 

уверенностивсебе; 

 собственнаядеятельностьребёнка:игра,труд,учение,художественнаядеятельность;к

аждыйвиддеятельностиимеетсвоюособенность,выполняяфункциюсредствасоциал

ьно-коммуникативногоразвития; 

 общение. 

Методыиприемыреализацииобразовательнойобласти«Социально-

коммуникативноеразвитие»: 

1. Формированиясоциальногоповедения: 

 Беседанаблюдения; упражнения; поручения; требование; 

образовательныеситуации; дидактическаяигра 

2. Формированиясоциальногосознания: 

 объяснение,пояснение; уговор; внушение; просьба; этическаябеседа; 
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дидактическаяигра; пример. 

3. Мотивацииистимулирования: 

 Игровые; поощрение; педагогическаяоценка; соревнование; одобрение. 

ФормыобразовательнойдеятельностисдетьмисУО 
Содержание Участники Периодичность, 

объемнагрузки 

Сюжетно-ролевыеигры Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Театрализованныеигры Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Режиссерскиеигры Старшая, подготовительная 

группа 

Ежедневно 

Образовательныеситуации Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Игровыеситуации Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Беседы Всевозрастныегруппы: Всоответствииспланом 

работыгруппы 

Этическиебеседы,тренинги Старшая, подготовительная 
группы 

Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Самообслуживание Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Хозяйственно-бытовойтруд Средняя,старшая, 
подготовительнаякшколегруппы 

Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Изготовлениеатрибутовдляигр,украше
нийгруппы,подарковродителям, 
сотрудникам, малышам ДОО 

Средняя,старшая,подготовительн
аякшколегруппы 

Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Ремонткниг Средние,старшие,подготовительн
ыекшколегруппы 

Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Чтение художественной 
литературы 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьвцентрет
ворческойактивности 

Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Проектнаядеятельность Средняя,старшая, 
подготовительнаякшколегруппы 

Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Выставкадетскоготворчества Всевозрастныегруппы Еженедельно 

Прогулкииэкскурсии Старшая, подготовительнаяк 
школегруппа 

Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Целевыепрогулки 2младшая,средняягруппы Всоответствииспланом 
работыгруппы 

Игрынасближение Всевозрастныегруппы Ежедневно 

Праздники Всевозрастныегруппы Всоответствиисциклограм
мой 

Развлечения Всевозрастныегруппы Всоответствиисциклограм
мой 

 

Формывзаимодействияссемьямивоспитанниковпообразовательнойобласти«Соц

иально-коммуникативноеразвитие»: 

 Совместныепраздникииразвлечения(разработкаидей,подготовкаатрибутов,ролево

еучастие). 

 Анкетирование,тестированиеродителей. 

 Детско-родительскиевстречи«Встречивгостиной». 

 Семейныйклуб. 

 Онлайнакции,конкурсы,мастер-классы. 

 Выпусксемейнойилигрупповойгазеты. 

 Тренинги, семинары-практикумысродителями:способырешения 

нестандартныхситуацийсцельюповышения компетенцииввопросахвоспитания. 

 Совместныемероприятияпоблагоустройствуисозданиюусловийвгруппеинаучастке. 

 Совместнаядеятельностьдетейиродителейврамкахпроекта«Гостьгруппы». 

 Совместныесродителямипрогулкииэкскурсиипомикрорайонуиегоокрестностям. 

 Созданиедидактическихпособий,тематическихальбомов. 
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 Беседысдетьмисцельюформированияуверенностивтом,чтоихлюбятионихзаботятс

явсемье. 

 Консультативныечасыдляродителей. 

 Фотовыставки,фотоальбомы«Яимоясемья», «Мояродословная»,«Моилюбимыедела», 

«Моенастроение»и др. 

2.2.2.Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

Цель: формирование способов ориентировочно-исследовательской деятельности и 

способов усвоения ребенком общественного опыта в следующих направлениях: 

сенсорноевоспитание и развитие внимания, формирование мышления, формирование 

элементарных количественныхпредставлений,ознакомлениесокружающим. 

 

В области сенсорного развития обучающихся от 2-х до 3-х лет с УО основными 

задачамиобразовательной деятельности являются: 

 совершенствовать зрительную ориентировку на функциональное назначение 

предметовпутем действий по показу и подражанию педагогического работника 

(«Выбери все 

мячики»,«Принесивсемашинки»,«Бросайвводутолькорыбок»,«Выловимтолькоуточек
»); 

 развивать зрительную ориентировку на разные свойства и качества предметов, 

формировать способы сравнения разных свойств предметов, учить 

дифференцировать эти свойства, сравнивать внешние свойства предметов («Такой 

- не такой», «Дай такой») путем наложенияиприкладывания (по форме, величине); 

 совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальными игрушками, 
учитьдифференцировать их звучание (рояль, барабан; металлофон, шарманка; 

бубен, свирель),выполняяпри этомопределенныеусловныедействия; 

 учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, голоса 

животных при использовании дидактических игр («Кто там?», «Кто пришел 

вначале?», «Ктоспрятался?»); 

 создавать условия для пространственной ориентировки на звук, используя 

звучания игрушек в качестве сигнала к началу или прекращению действий в 

подвижных играх и упражнениях, побуждая обучающихся определять 

расположение звучащего предмета, бежать кнему,показывать и называть его; 

 формировать ориентировку на свойства и качества предметов с использованием 

тактильно-
двигательноговосприятия,учитьдифференцироватьвнешниесвойствапредметов(по 
функциональномуназначению,форме,величине); 

 учить действовать целенаправленно с предметами-орудиями, учитывая их 

функциональное назначение и способы действия (деревянной ложкой, лейкой, 
молоточком, чашкой,сачком,тележкой сверевочкой); 

 совершенствовать познавательные возможности при ознакомлении обучающихся 

с окружающей действительностью: различными объектами неживой и живой 

природой на прогулках (организация наблюдений за действиями людей, за 

повадками животных и птиц;проводитьигрысводой и песком); 

 создать условия для активизации потребности в речевом общении обучающихся, 

поощрятьистимулироватьречевыепроявленияиинициативуобучающихся:обращен

ия,просьбы, требования; педагогические работники сопровождают действия 

обучающихсяречью,побуждаяобучающихсякповторениюназванийпредметовидейс

твий; 

 формировать умения обучающихся дополнять речь другими способами общения 

(мимикалица, его модели, пантомимика, использование зеркала), используя 

зрительно-тактильноеобследование; 

 активизироватьречевоеразвитие:учитьвыполнятьпростейшиесловесныеинструкции: 

«Покажи, где Ля-ля?», «Покажи, где Зайка?», «Принеси машину», «Возьми мяч», 

«Поиграй в «ладушки»; - «Поймай шарик», «Лови мяч», «Кати мяч», «Брось мяч в 
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корзину», «Яскажу,аты сделай»; 

 учить обучающихся понимать слова «Дай», «На», «Возьми», «Иди», «Сядь», 

«Сиди», отраженнопроизноситьфразуиз1-2-

хсловподействиямсигрушками:«Мишкатопает», 

«Ля-ля идет», «Машина едет», «Зайка прыгает», а в дальнейшем составлять фразу 

самостоятельно; 

 формировать интерес обучающихся к чтению педагогическим работником 

потешек, прибауток, рифмовок, считалок, стихов, вызывая у них стремление к 

совместному и отраженномудекламированию, поощрятьинициативную 

речьобучающихся. 

 

Обучающиесямогутнаучиться: 

 различать свойства и качества предметов, используя способы сравнения свойств 

предметов, дифференцировать эти свойства, сравнивать внешние свойства 
предметов (выбор из2-х)путемналоженияиприкладывания (поформе, величине); 

 дифференцировать звучание знакомых музыкальных игрушек (выбор из 2-х), 

выполняяприэтомопределенные условныедействия; 

 различать свойства и качества предметов с использованием тактильно-

двигательного восприятия, дифференцировать внешние свойства предметов (по 

функциональному назначению,форме, величине-выбор из двух); 

 проявлять интерес к играм с водой и песком, действовать по показу 

педагогического работника; 

 пониматьслова«Дай»,«На»,«Возьми»,«Иди»,«Сядь». 

 

При ознакомлении с окружающим обучающихся от 2-х до 3-х лет с УО 

основными задачамиобразовательной деятельности являются: 

 создавать условия для стимуляции познавательной активности ребенка через 

выделениепредметов из фона, пробуждая ориентировку «Что это?», «Что там?» 

(берут ребенка наруки, поднимают для лучшего обозрения окружающего, 

указывают на различные предметы,приближают одиниз предметовк ребенкуи 

даютдействовать сним); 

 учить использовать указательный жест для ознакомления с предметами и 

объектами окружающей действительности, применяя совместные действия или 

непосредственное подражание, для выделения определенных предметов или 

объектов окружающей действительности; 

 активизировать на прогулке внимание ребенка на предметах окружающей 

действительности: фиксировать внимание и наблюдать за людьми - дядя идет, 

тетя идет; 

 обучающиесяиграют;живоймир-птицылетают,поют;животныебегают-
собачкабегает,лает;наблюдатьвместесребенкомзаразличнымитехническимиобъект

ами,называтьихзвучания(«Машинапроехала:би-би»,«Самолет гудит:у-у-у») 

Обучающиесямогутнаучиться: 

 проявлятьинтерескзнакомымдидактическимисюжетнымигрушкам,действоватьсни

ми; 

 выделятьихпоречевойинструкции:«Покажи,гдекукла?»(выбориздвух:неваляшка,м

ячик;кукла, машина); 

 показыватьнакартинкахпоречевойинструкции:«Покажисобачку?»(выбориздвух:со

бака,птичка; кошка, птичка). 

 

В области «Познавательное развитие» обучающихся 3-7 (8) лет с УО 

выделяются следующие направления коррекционно-педагогической работы, которые 

способствуют поэтапному формированию способов ориентировочно-

исследовательской деятельности и способовусвоенияребенкомобщественногоопыта 

вследующихнаправлениях: 
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 сенсорноевоспитаниеиразвитиевнимания, 

 формированиемышления, 

 формированиеэлементарныхколичественныхпредставлений, 

 ознакомлениесокружающим. 

Вобласти«Сенсорноевоспитаниеиразвитиевнимания»работаведетсяпонесколькимна

правлениям: 

 развитиезрительноговосприятияивнимания 

 развитиеслуховоговнимания 

 развитиеслуховоговосприятияифонематическогослуха 

 развитиетактильно-двигательноговосприятия 

 развитиевкусовойчувствительности 

 

Основными задачамиобразовательной деятельности с детьмимладшего 

дошкольноговозрастасУОвобласти«Сенсорное 

воспитаниеиразвитиевнимания»являются: 

 совершенствовать у обучающихся умение воспринимать отдельные предметы, 

выделяя ихизобщегофона; 

 развивать тонкие дифференцировки при восприятии легко вычленяемых свойства 

предметов,различающихсязрительно,тактильно-двигательно,наслухинавкус; 

 закрепить умение различать свойства и качества предметов: мягкий - твердый, 

мокрый -сухой,большой-маленький, громкий-тихий,сладкий-горький; 

 учить обучающихся определять выделенное свойство словесно (сначала в 

пассивной форме,азатемвотраженной речи); 

 формировать у обучающихся поисковые способы ориентировки - пробы при 

решении игровыхипрактическихзадач; 

 создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной 

деятельности - в игре с дидактическими и сюжетными игрушками, в 

строительных играх, в продуктивнойдеятельности(конструирование, 

лепка,рисование). 

 

Основнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьмисреднегодошкольноговозр

астасУОвобласти «Сенсорноевоспитаниеи развитие внимания»являются: 

 учитьобучающихсядифференцироватьвнешние,чувственновоспринимаемыесвойст

ва,качестваи отношения предметов; 

 учитьобучающихсявыделятьосновнойпризнаквпредметах,отвлекаясьотвторостепе

нныхпризнаков; 

 формироватьуобучающихсяобразывосприятия,учитьзапоминатьиназыватьпредмет

ыиихсвойства; 

 продолжать формировать поисковые способы ориентировки - пробы, 

примеривание прирешениипрактическихилиигровыхзадач; 

 формировать целостные образы предметов, образы-представления о знакомых 

предметах,ихсвойствахикачествах; 

 создавать условия для практического использования знакомых свойств и качеств 

предметов в разнообразных видах детской деятельности (игровой, 

изобразительной, конструктивной,трудовой); 

 учить воспринимать свойства предметов в разнообразной деятельности: в игре с 

сюжетнымиигрушками,строительныхиграх,продуктивнойдеятельности(конструир

ование,лепка,рисование, аппликация). 

 

Основными задачами образовательной деятельности с детьмистаршего 

дошкольноговозрастасУОвобласти«Сенсорное воспитаниеи 

развитиевнимания»являются: 

 учить обучающихся соотносить действия, изображенные на картинке, с 
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реальными действиями;изображать действия по картинкам; 

 формировать у обучающихся целостный образ предметов: учить их 

самостоятельно складыватьразрезныекартинкиизчетырехчастейсразной 

конфигурациейразреза; 

 учить обучающихся соотносить плоскостную и объемную формы: выбирать 

объемныеформыпоплоскостномуобразцу, плоскостныеформы 

пообъемномуобразцу; 

 развивать у обучающихся восприятие и память: вести отсроченный выбор 

предметов, различных по форме, цвету и величине, с использованием образца 
(отсрочка по времени 10с.); 

 учить обучающихся производить сравнение предметов по форме и величине, 

проверяяправильностьвыборапрактическимпримериванием; 

 учить обучающихся вычленять цвет (форму, величину) как признак, отвлекаясь от 

назначенияпредметаи другихпризнаков; 

 познакомить обучающихся с пространственными отношениями между 

предметами: высокий -низкий, выше -ниже; близко-далеко,ближе-дальше; 

 учить обучающихся воспроизводить пространственные отношения по словесной 

инструкции. 

 учить обучающихся опознавать предметы по описанию, с опорой на 

определяющий признак(цвет, форма, величина); 

 учить обучающихся изображать целый предмет с опорой на разрезные картинки 
(составлениецелогоиз частейвпредставлении); 

 развивать у обучающихся координацию руки и глаза в процессе обучения 

способам обследования предметов: зрительно-тактильно - ощупывать, зрительно-

двигательно - обводитьпо контуру; 

 учить обучающихся передавать форму и величину предметов в лепке после 

зрительно-тактильногообследования; 

 учить обучающихся воспринимать, различать бытовые шумы, шумы явлений 

природы(сигнал машины, звонок телефона, дверной звонок; шум пылесоса, шум 

двигателя, шумстиральной машины; шум ветра, журчание воды, шуршание 

опавших листьев; шум воды,капающейизкрана, шумводопада, шумдождя); 

 формироватьпредставления уобучающихсяозвуках окружающейдействительности; 

 продолжать развивать у обучающихся вкусовую чувствительность и формировать 

представленияо разнообразныхвкусовыхкачествах. 

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 соотноситьдействия, изображенные на картине, с реальнымидействиями(выбор 

из3-4); 

 дорисовыватьнедостающиечастирисунка; 

 воссоздаватьцелостноеизображениепредметапоегочастям; 

 соотноситьформупредметовсгеометрическойформой-

эталоном;ориентироватьсявпространстве,опираясьнасхемусобственноготела; 

 дифференцироватьцветаиихоттенкиииспользоватьпредставления 

оцветевпродуктивнойиигровой деятельности; 

 использоватьразнообразнуюцветовуюгаммувдеятельности; 

 описыватьразличныесвойствапредметов:цвет,форму,величину,качестваповерхност

и,вкус; 

 воспроизводитьпопамятинаборыпредложенныхсловисловосочетаний(2-3); 

 дифференцироватьзвукиокружающейдействительностинабытовыешумыизвукиявл

енийприроды; 

 группироватьпредметыпообразцуипоречевойинструкции,выделяясущественныйпр

изнак,отвлекаясь от другихпризнаков; 

 использоватьобобщенныепредставленияонекоторыхсвойствахикачествахпредмето

ввдеятельности; 
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 ориентироватьсяпострелкевзнакомомпомещении; 

 пользоватьсяпростойсхемой-планом. 
 

Приформированиимышленияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностис

детьми младшегодошкольного возрастасУОявляются: 

 создавать предпосылки к развитиюу обучающихся наглядно-действенного 

мышления:формировать целенаправленные предметно-орудийные действия в 

процессе выполненияпрактическогоиигровогозадания; 

 формировать у обучающихся обобщенные представления о вспомогательных 

средствах ипредметах-орудияхфиксированного назначения; 

 познакомитьобучающихсяспроблемно-практическимиситуациямиипроблемно-

практическимизадачами; 

 учитьобучающихсяанализироватьпроблемно-

практическиезадачииобучатьиспользованиюпредметов-заместителейпри 

решениипрактическихзадач; 

 формироватьуобучающихсяспособыориентировкивусловияхпроблемно-

практическойзадачии способы еерешения; 

 учитьобучающихсяпользоватьсяметодомпробкакосновнымметодомрешенияпробл

емно-практическихзадач,обобщатьсвойопытвсловесных высказываниях; 

Приформированиимышленияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельност

исдетьми среднего дошкольного возраста сУОявляются: 

 продолжать учить обучающихся анализировать условия проблемно-практической 

задачи инаходитьспособы еепрактического решения; 

 формировать у обучающихся навык использования предметов-заместителей в 

игровых ибытовых ситуациях; 

 продолжать учить обучающихся пользоваться методом проб, как основным 

методом решенияпроблемно-практическихзадач; 

 продолжать учить обучающихся обобщать практический опыт в словесных 

высказываниях; 

 создавать предпосылки для развития наглядно-образного мышления: формировать 

фиксирующую и сопровождающую функции речи в процессе решения наглядно-

действенныхзадач. 

 

Приформированиимышленияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностис

детьми старшего дошкольного возрастасУОявляются: 

 создаватьпредпосылкидляразвитияуобучающихсянаглядно-

образногомышления:формировать обобщенные представления о предметах-

орудиях, их свойствах и качествах,атакже об ихроли вдеятельности людей; 

 продолжать формировать у обучающихся умение анализировать проблемно-

практическуюзадачу;продолжать формировать у обучающихся зрительную 

ориентировку и основные функцииречи: фиксирующую, сопровождающую, 

планирующую в процессе решения проблемно-практическихзадач; 

 учить обучающихся решать задачи наглядно-образного плана: предлагать детям 

сюжетные картинки с изображением ситуаций, знакомых им из собственного 

практическогоопыта,стимулироватьих 

высказывания,обобщения,раскрывающиесмысл ситуаций; 

 формировать у обучающихся восприятие целостной сюжетной ситуации, 

изображенной накартинках; 

 учить обучающихся устанавливать причинно-следственные связи и зависимости 

междуобъектами и явлениями,изображенныминасюжетныхкартинках; 

 формировать у обучающихся умения выполнять операции сравнения, обобщения, 

элементысуждения,умозаключения; 

 учитьобучающихсяопределятьпредполагаемуюпричинунарушенногоходаявления,
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изображенного на сюжетной картинке, учить подбирать соответствующую 

предметнуюкартинку(привыбореиз 2-3-х); 

 учить обучающихся определять последовательность событий, изображенных на 

картинках: раскладывать их по порядку, употреблять слова «сначала», «потом» в 

своих словесныхрассказах; 

 формировать у обучающихся тесную взаимосвязь между их практическим, 
жизненнымопытом и наглядно-чувственными представлениями, отражать эту 

связь в речи, фиксируяэтотопыти обобщая егорезультаты; 

 учить обучающихся выявлять связи между персонажами и объектами, 

изображенными насюжетных картинках, формируя умения рассуждать, делать 

вывод и обосновывать суждение; 

 учитьобучающихсяанализироватьсюжетысоскрытымсмыслом; 

 учитьобучающихсясоотноситьтекстссоответствующейиллюстрацией; 

 учить обучающихся выполнять задания на классификацию картинок, выполнять 
упражнениянаисключение«четвертой лишней»картинки. 

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 производитьанализпроблемно-практическойзадачи; 

 выполнятьанализнаглядно-образныхзадач; 

 устанавливатьсвязимеждуперсонажамииобъектами,изображенныминакартинках; 

 сопоставлятьисоотноситьтекстссоответствующейиллюстрацией; 

 выполнятьзаданиянаклассификациюкартинок; 

 выполнятьупражнениянаисключение«четвертойлишней»картинки. 

 

Приформированииэлементарныхколичественныхпредставленийосновнымизадачами

образовательнойдеятельностисдетьмимладшегодошкольноговозрастасУОявляются: 

 создаватьусловиядлянакоплениядетьмиопытапрактическихдействийсдискретными

(предметами,игрушками)инепрерывными(песок,вода,крупа) множествами; 

 развиватьуобучающихсянаосновеихактивныхдействийспредметамиинепрерывным

имножествамивосприятие(зрительное,слуховое,тактильно-двигательное); 

 учитьвыделять,различатьмножествапокачественнымпризнакамипоколичеству; 

 формироватьспособыусвоенияобщественногоопыта(действияпоподражанию,образ

цуиречевой инструкции); 

 формироватьпрактическиеспособыориентировки(пробы,примеривание); 

 развивать речь обучающихся, начиная с понимания речевой инструкции, 

связанной с математическими представлениями (один - много - мало, сколько?, 

столько.... сколько...);педагогическому работнику важно комментировать каждое 

действие, выполненное им самим и ребенком, давать образец вербальной 

(словесной) и невербальной (жестовой) формответа,добиваться 

ответовнапоставленныевопросыот 

обучающихся;учитьобучающихсявыделятьигруппироватьпредметыпозаданномуп

ризнаку; 

 учитьвыделять1,2имногопредметовизгруппы; 

 учитьразличатьмножествапоколичеству:1,2,много,мало,пустой,полный; 

 учитьсоставлятьравныепоколичествумножествапредметов:«столько...,сколько...»; 

 учитьсопоставлятьчисленностимножеств,воспринимаемыхразличнымианализатор

амивпределахдвухбез пересчета; 

 

При формировании элементарных количественных представлений основными 

задачамиобразовательнойдеятельностисдетьмисреднегодошкольноговозрастасУОявля

ются: 

 продолжать организовывать практические действия обучающихся с различными 

предметамии непрерывнымимножествами (песок, вода,крупа); 

 совершенствовать,расширятьпознавательныеиречевыевозможностиобучающихся:
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формироватьумственныедействия,осуществляемыевразвернутомнаглядно-

практическом плане; продолжать обучать практическим способам ориентировки 

(пробы,примеривание); развивать мыслительные операции (анализ, сравнение, 

обобщение); сопровождающуюи фиксирующую функции речи; 

 учитьсравниватьмножествапоколичеству, устанавливаяравенствоилинеравенство; 

 учитьосуществлятьпреобразованиямножеств,изменяющихисохраняющихколичество; 

 для сравнения и преобразования множеств учить обучающихся использовать 
практическиеспособы проверки-приложениеиналожение; 

 учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции с множествами 

(сравнение,объединениеи разъединение) впределахтрех. 

 

При формировании элементарных количественных представлений основными 

задачамиобразовательнойдеятельностисдетьмистаршегодошкольноговозрастасУОяв

ляются: 

 формировать количественные представления с учетом ведущей и типичных видов 

деятельности, обучающихся старшего дошкольного возраста (игровой и 

изобразительной), 

назанятияхпоматематикеиспользоватьэлементырисованияисюжетно-

дидактическихигрсматематическимсодержанием; 

 проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно-дидактические игры с 

математическимсодержанием«Магазин»,«Автобус»; 

 продолжать формировать мыслительную деятельность. Учить анализировать, 
классифицировать, обобщать, рассуждать, устанавливать причинно-следственные 

связи и отношения.Развивать наглядно-образноемышление; 

 расширять активный словарь обучающихся, связанный с математическими 

представлениями; 

 переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание 

действия вречидоеговыполнения(практическиедействияслужат 
способомпроверки); 

 формироватьпланирующуюфункциюречи; 

 учить обучающихся осуществлять счет и различные операции с множествами 

(пересчет,сравнение, преобразование) в пределах четырех и пяти; решать 

арифметические задачи нанаглядном материале в пределах пяти, по 

представлению и отвлеченно в пределах четырех. 

 формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и 

сравниватьпротяженные,сыпучиеижидкиетеласпомощьюусловноймерки; 

 формировать математические представления во взаимодействии с другими 

видами деятельности(изобразительной,конструктивнойиигровой); 

 создавать условия для использования детьми полученных на занятиях 

математическихзнанийиумений всамостоятельнойигровойипрактической 

деятельности; 

 продолжать развивать познавательные способности обучающихся: умение 

анализировать,классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать 

закономерности, связи и отношения,планировать 

предстоящиедействия;расширять и углублять математические представления 

обучающихся, учить пользоватьсяусловными символами (цифрами) при решении 

арифметических задач, выполнении арифметическихдействий; 

 учитьсамостоятельносоставлятьарифметическиезадачи; 

 знакомитьсцифрамивпределах пяти; 

 учитьустномусчетудодесятивпрямомпорядкеиотсемивобратномпорядке. 

 способствоватьосмыслениюобучающихсяпоследовательностичиселиместакаждог

оизнихвчисловомряду; 

 учитьсчетуотзаданногодозаданногочиславпределахдесяти; 



39 
 

 продолжатьформироватьизмерительныенавыки,знакомитьобучающихсясиспользо

ваниемсоставныхмерок. 

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 осуществлять количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от средних 
членовряда,порядковый счет впределахшести; 

 пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, расположенных 

в ряд,при разном их расположении; предметы и изображения предметов, 

имеющих различнуювеличину,цвет, форму; 

 осуществлятьпреобразованиямножеств,предварительнопроговариваядействие; 

 определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; 

решатьзадачипо представлениюи отвлеченно впределахпяти; 

 измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мерку; уметь 

использоватьсоставныемерки. 
 

Приознакомлениисокружающимосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностисд

етьми младшегодошкольного возрастасУОявляются: 

 формироватьуобучающихсяинтерескизучениюобъектовживогоинеживогомира; 

 знакомитьобучающихсяспредметамиокружающегомира,близкимидетямпоежеднев

номуопыту; 

 знакомитьобучающихсяснекоторымисвойствамиобъектовживойинеживойприрод

ывпроцессепрактической деятельности; 

 обогащатьчувственныйопытобучающихся:учитьнаблюдать,рассматривать,узнават

ьнаощупь,наслухобъекты живойи неживойприроды иприродныеявления; 

 воспитыватьуобучающихсяумениеправильновестисебявбытусобъектамиживойине

живойприроды; 

 

Приознакомлениисокружающимосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностисд

етьми среднего дошкольного возраста сУОявляются: 

 продолжатьрасширятьориентировкуобучающихсявокружающейдействительности; 

 начатьформированиеуобучающихсяпредставленийоцелостностичеловеческогоорг

анизма; 

 учитьобучающихсянаблюдатьзадеятельностьюиповедениемчеловекавповседневно

йжизнии втруде; 

 знакомитьобучающихсяпредметамиокружающейдействительности-

игрушки,посуда,одежда,мебель; 

 учитьобучающихсяпоследовательномуизучениюобъектовживойинеживойприрод

ы,наблюдениюзаними иихописанию; 

 формироватьуобучающихсявременныепредставления:лето,осень,зима; 

 развиватьумениеобучающихсядействоватьсобъектамиприродынаосновевыделенн

ыхпризнаковипредставлений оних; 

 формироватьуобучающихсяпредставленияоживойинеживойприроде; 

 учитьвыделятьхарактерныепризнакиобъектовживойинеживойприроды;учитьобучающ

ихсянаблюдениямвприродеизаизменениямивприродеипогоде; 

 воспитывать у обучающихся основы экологической культуры: эмоциональное, 

бережноеотношениекприроде; 

 

При ознакомлении с окружающим основными задачами образовательной 

деятельности сдетьми старшего дошкольного возрастасУОявляются: 

 формировать у обучающихся обобщенное представление о человеке (тело, 

включая внутренниеорганы, чувства, мысли); 

 учитьобучающихсядифференцироватьпредметыиявленияживойинеживойприроды; 

 учить обучающихся соотносить явления окружающей действительности и 

деятельностьчеловека; 
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 формировать у обучающихся обобщенные представления о характерных 

признаках группикатегорийпредметов; 

 формировать у обучающихся обобщенные представления у обучающихся о 

явлениях природына основе сочетаниячастныхразносторонних 

характеристикгрупп,категорий исвойств; 

 учить обучающихся пользоваться в активной речи словесными характеристиками 

и 

определениями,обозначающимикачественноесвоеобразиеизученныхгрупппредмет

ов; 

 формировать у обучающихся временные представления (времена года: лето, 

осень, зима,весна;время суток-ночь, день); 

 учить обучающихся расширять и дополнять выделяемые группы предметов 

однороднымипредметами на основе наблюдений, практического опыта действия с 

предметами, применяяимеющиеся знанияи представления; 

 продолжать расширять у обучающихся представления о свойствах и качествах 

предметовиявлений, объектахживойи неживойприроды; 

 пополнять представления обучающихся вновь изучаемыми категориями свойств и 

признаков; 

 формировать у обучающихся представления о вариативности выделяемых 

признаков иразличныхоснованияхдляосуществления классификации; 

 формироватьуобучающихсяпредставленияовидах транспорта; 

 формироватьу обучающихся временные представления (о временахгода, об 

ихпоследовательности,о времени суток, дняхнедели); 

 закрепитьу 

обучающихсяпредставленияовремениирасширятьумениесоотноситьсвоюдеятельн

остьскатегорией времени; 

 продолжатьформироватьуобучающихсяпредставленияотруделюдейизначимостито

йилиинойпрофессии вжизни; 

 развиватьу 

обучающихсяэлементысамосознаниянаосновепониманияизменчивостивозрастаи 

времени. 

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 называтьсвоеимя,фамилию,возраст; 

 называтьгород(населенныйпункт),вкоторомребенокпроживает; 

 называтьстрану; 

 узнаватьсигналысветофора,уметьпереходитьдорогуназеленыйсигналсветофора; 

 узнаватьипоказыватьнакартинкахлюдейследующихпрофессий:врач, 

 учитель,повар,парикмахер,продавец,почтальон,шофер; 

 выделятьнакартинкахизображенияпредметовтранспорта,мебели,продуктов, 

 инструментов,школьныхпринадлежностейиназыватьих; 

 различатьдеревья,траву, цветы,ягодыиназыватьнекоторыеизних; 

 называтьотдельныхпредставителейдикихидомашнихживотных,дикихидомашнихп

тициихдетенышей; 

 определятьпризнакичетырехвременгода;различатьчастисуток:деньиночь. 
 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей 

ивозможностейздоровьяребёнкауказанноесодержаниедифференцируется. 

 

Принципыреализацииобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»: 

 Принцип интеграции позволяет знакомить ребёнка с разными областями знаний, 

тесносвязанных междусобой. 

 Принципдеятельностииинтерактивностипредоставляетребенкувозможностьреализ
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овыватьразныевидыдетскойдеятельности,поддерживатьдетскуюинициативу. 

 Принципнаучностиподразумевает,чтовсесведениядолжныдостовернообъяснятьра

зличныепроцессы,явления надоступномивтожевремянаучномуровне. 

 Принцип природосообразности позволяет учитывать психофизиологические 

особенностиребёнка, следовать объективным законам их развития и создавать 
условия для раскрытияличностногопотенциаларебенка. 

 Принциппартнерствасвязантесносреализациейправребенка,обеспечиваеттесноесо

трудничествовзрослыхи детей. 

 Принцип развивающего содержания образовательно-игровой деятельности – 

содержаниеобученияивоспитаниядолжнобыть:развивающим,проблемным,поиско

во-исследовательским, проектным, предоставлять возможность для свободного 

творчестваребенка. 

Методыиприемыреализацииобразовательнойобласти 

 Наглядные: наблюдения, демонстрациядидактических пособий, рассматривание 

объектов живой и неживой природы, дидактических пособий;и приемы (показ 

способов действий,показ образца). 

 Словесные: рассказ, беседа, дидактическая игра и приемы: (вопросы, указания, 
объяснения,пояснения,педагогическая оценка,одобрение). 

 Практические:упражнения,практическиезадания,элементарныеопыты,моделирование. 

 Игровые:дидактическаяигра. 

Средства: 

 комплекты наглядного дидактического материала (демонстрационный и 

раздаточный материал): объекты окружающей среды, взятые в натуральном виде 

(предметы быта, игрушки, посуда, шишки, камешки и т.д.); изображения 

предметов (плоские, контурные, цветные и т.д.); графические и схематические 

средства (логические блоки, фигуры, карточки,модели и т.д.); 

 оборудованиедляэкспериментированияиисследования; 

 познавательнаялитератураэнциклопедическоготипа; 

 объектыживойинеживойприроды; 

 аудио,видеозаписи; 

 дидактическиепособия(тематическиеальбомы,дидактическиеигры,сюжетныекарти

ныииллюстрации); 

 объектыживойинеживойприроды; 

 собственнаядеятельностьребёнка:экспериментирование,игра,труд. 

 

Формывзаимодействияссемьямивоспитанниковприреализацииобразовательнойобласти«

Познавательное развитие»: 

 ИнформационныестендыосодержанииижизнедеятельностидетейвДОУ,ихдостиже

нияхиинтересах. 

 Клубыдляродителей. 

 Совместныедосугиимероприятиянаосновепартнерскойдеятельностиродителей,пед

агогови детей. 

 Открытыемероприятиясдетьмидляродителей. 

 Совместное посещениекультурныхучрежденийприучастии

 родителей(театр,библиотека,музей, выставочныйзалидр.). 

 Совместнаяпознавательнаядеятельностьврамкахпроекта«Гостьгруппы». 

 Совместныенаблюденияявленийприроды,общественнойжизнис 

оформлениемплакатов,которыестановятся достояниемгруппы. 

 Созданиевгруппетематическихвыставок,альбомов,семейныхальбомов«Моясемья», 

«Мояродословная»,«Генеалогическоедревосемьи»,«Какмыотдыхаем»идр. 

 Совместная работа родителей, ребенка и педагога по созданию портфолио «Мои 

интересыи достижения»и др. 

 Встречисинтереснымчеловеком. 
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 Проекты. 

 Презентациисемейныхпроектов. 

 Дискуссии. 

 Папки-передвижки. 

 Памятки. 

 Совместнаядеятельностьпосозданиюразвивающейпредметно-

пространственнойсредывгруппе. 

 Совместныеэкскурсии,походы. 

 

2.2.3.Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

Цель:формированиеустнойречиинавыковречевогообщениясокружающиминаосно

веовладения литературнымязыком своегонарода. 

Вобразовательнойобласти«Речевоеразвитие»обучающихсяот2-хдо3-

хлетсУОосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

 проявлять речевые реакции в процессе речевого общения с родителями 

(законными представителями),педагогическимработником; 

 создавать условия для активизации потребности в речевом общении 

обучающихся, 

поощрятьистимулироватьречевыепроявленияиинициативуобучающихся:обращен

ия,просьбы, требования; педагогические работники сопровождают действия 

обучающихсяречью,побуждаяобучающихсякповторениюназванийпредметовидей

ствий; 

 создавать условия для формирования невербальных средств коммуникации 
умение фиксироватьвзглядналицепартнера,смотреть в глазапартнерапо общению; 

 учить обучающихся пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя 

согласованные,направленныенадругогочеловекадвижениярукой, теломиглазами; 

 учить обучающихся слушать песенки (про самого ребенка, нежное отношение к 

нему),стихи,фиксироватьвзгляднаартикуляциипедагогическогоработника; 

 продолжать учить обучающихся выполнять словесную инструкцию 

педагогического работника, выполняя простые действия: «Покажи, как мишка 

пляшет», «Покажи, как кошкаспит».«Покажи, как птичкалетает»; 

 расширять возможности в понимании детьми обращенной к ним речи 

педагогическогоработника, показывать некоторые действия и знакомые предметы 

по словесной инструкции («Покажи, где машина? Покажи, как мишка спит? 

Покажи, как ты играешь на барабане»); 

 учить обучающихся слушать и выполнять какое-либо действие по ходу чтения 

потешкиили стихотворения; 

 продолжать учить обучающихся слушать песенки, стихи, потешки, обращая 

внимание наартикуляциюпедагогическихработников; 

 учить обучающихся подражать действиям губ педагогического работника (па-па-

па, ба-ба-ба, да- да - да, ля-ля-ля) делать трубочку (повторить по подражанию), 

прятать язычок,щелкатьязычком, дутьнашарик; 

 побуждать к произношению звукоподражания и произнесению лепетных слов 

(ам-ам, ку-ку,ту-ту, ква-ква, мяу-мяу, кар-кар); 

 создавать условия для активизации обучающихся к речевым высказываниям в 

результатедействийсигрушками(«паровоз -ту-ту»,«самолет –ууу»); 

 учить обучающихся отвечать на вопросы: «Хочешь пить?» - «Да! Нет!», выражать 

своипотребностисловом:«Дай пить»,«Хочусок»,«Хочуспать»; 

 учить обучающихся задавать вопросы в игровой ситуации: «Тук, тук. Кто там?», 

«Гдекошка?»,«Кто пришел?». 

Обучающиесямогутнаучиться: 

 выполнятьзнакомуюинструкциюпедагогическогоработника:«Покажи,какптичкале

тает»,«Покажи, как мишкаспит»; 
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 проявлятьжеланиеслушать; 

 выражатьсвоипотребности,жестомилисловом. 

 

Речевое развитие детей 3-7(8) лет с УО направлено на овладение детьми 

устной коммуникацией как средством общения и культуры, обогащение активного 

словаря, 

развитиеслуховоговниманияислуховоговосприятия,фонематическогослуха,развитиесв

язной,грамматически правильной диалогической речи, развитие и коррекция звуковой 

и интонационнойкультурыречи, знакомствосхудожественнойдетскойлитературой. 

Основнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьмимладшегодошкольногов

озрастасУОявляются: 

 формироватьуобучающихсяумениявысказыватьсвоипотребностивактивнойфразов

ойречи; 

 учитьобучающихсяузнаватьиописыватьдействияперсонажейпокартинкам; 

 учитьобучающихсяпользоватьсяфразовойречью,состоящейиздвух-трехслов; 

 воспитыватьуобучающихсяинтересксобственнымвысказываниямивысказываниям

другихдетейонаблюдаемыхявленияхприродыи социальныхявлениях; 

 разучиватьсдетьмипотешки,стихи,поговорки,считалки; 

 учитьобучающихсясоставлятьнебольшиерассказывформедиалогасиспользованием

игрушек; 

 учитьобучающихсяупотреблятьглаголы1-гои3-голицаед.числаи3-

голицамножественногочисла(«Я рисую»,«Катятанцует»,«Дети гуляют»); 

 формироватьуобучающихсяграмматическийстройречи(согласованиеглаголовссущ

ествительными,родительныйпадеж именсуществительных); 

 учитьобучающихся употреблятьвактивнойречипредлогина,под,в; 

 развиватьуобучающихсяречевыеформыобщенияспедагогическимработникомидру
гимидетьми; 

 учитьобучающихсясоставлятьописательныерассказыпопредъявляемымигрушкам; 

 развиватьуобучающихсяпознавательнуюфункциюречи: 
задаватьвопросыиотвечать навопросы; 

 стимулироватьактивнуюпозициюребенкавреализацииимеющихсяунегоязыковыхс

пособностей. 

 

Основнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьмисреднегодошкольногово

зрастасУОявляются: 

 воспитыватьуобучающихсяпотребностьвыражатьсвоимысли,наблюденияиэмоцио

нальныепереживания вречевыхвысказываниях; 

 продолжатьуточнятьиобогащатьсловарныйзапасдошкольников; 

 начатьформировать уобучающихсяпроцессысловообразования; 

 формироватьуобучающихсяграмматическийстройречи,стимулируяиспользование

детьми знакомых и новых речевых конструкций (употребление в речевых 

высказыванияхпредлогов за, перед, согласование существительных и глаголов, 

согласование существительных и прилагательных, местоимений и глаголов, 

употребление существительных вдательноми творительномпадежах); 

 учитьобучающихсяобразовыватьмножественноечислоименсуществительных; 

 учитьобучающихсястроитьфразыизтрех-

четырехсловсначалаподействиямсигрушками,затемпо картинке,употребляя 

знакомые глаголы; 

 учитьобучающихсяпониматьипередаватьхарактер,особенностииповадкизнакомых

персонажейсказок, рассказов и мультфильмов; 

 учитьобучающихсяпониматьпрочитанныйтекст,устанавливаяпричинно-

следственныеотношения,явныеискрытые(спомощьюпедагогического работника); 

 учитьобучающихсяпониматьпрочитанныйтекст,уметьпередаватьегосодержаниепо
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уточняющимвопросами самостоятельно; 

 учитьобучающихсяразучиватьнаизустьстихи,считалки,потешки,скороговорки; 

 учитьобучающихсяпониматьиотгадыватьзагадки; 

 учитьобучающихсяпридумыватьразличныерассказыпонаглядноймодели-схеме; 

 поощрятьречевыевысказыванияобучающихся вразличныхвидахдеятельности. 

 

Основнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьмистаршегодошкольногов

озрастасУОявляются: 

 развиватьу 

обучающихсявербальныеформыобщенияспедагогическимработникомидругимидеть

ми;

 продолжатьучитьобучающихсявыражатьсвоивпечатления,чувстваимысливречи;

 закрепитьумениеобучающихсяпользоватьсявречимонологическимиидиалогическим

иформами;

 продолжатьформировать уобучающихсяграмматическийстройречи;

 формироватьпониманиеуобучающихсязначенияглаголовисловосочетанийснимивна

стоящем,прошедшемибудущемвремени;

уточнитьпониманиедетьмизначенияизученныхпредлогов,учитьпониманиюивыполн

ениюинструкции спредлогами на,под, в,за, около,у, из,между;

 учитьобучающихсяупотреблятьвречисуществительныевродительномпадежеспредл

огамиу, из;

 расширятьпониманиеобучающихсязначенияслов(различениеглаголовсразнымиприс

тавками,употреблениеоднокоренныхсуществительных);

 учитьобучающихсявыполнениюдействийсразнымиглаголамиисоставлятьфразыпок

артинке;

 продолжатьучитьобучающихсярассказываниюпокартинкеисоставлениюрассказовп

осериисюжетныхкартинок;

 закрепитьуобучающихсяинтересксказкам,воспитываяунихвоображениеиумениепро

должитьсказкупо ееначалу,восстановитьутраченныйэлементсюжетасказки;

 учитьобучающихсясоставлятьпредложенияинебольшойрассказпосюжетнойкартинке;

 продолжатьучитьобучающихсярассказываниюобувиденном;

 учитьобучающихсяпридумыватьразличныерассказыпонаглядноймодели-схеме;

 продолжатьразучиватьсдетьмистихи,загадки,считалки,пословицыипоговорки;поощ

рять ихиспользованиедетьми впроцессеигрыиобщения;

 формироватьуобучающихсяумениерегулироватьсвоюдеятельностьиповедениепосре

дствомречи;

 закрепитьу обучающихсявречевыхвысказыванияхэлементы 

планированиясвоейдеятельности;

 продолжатьвоспитыватькультуруречиобучающихсявповседневномобщенииобучаю

щихсяи наспециальноорганизованныхзанятиях.

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 проявлятьготовностьксоциальномувзаимодействиювколлективеобучающихся;

 выражатьсвоимысли,наблюденияиэмоциональныепереживаниявречевыхвысказыва

ниях;

 пользоватьсявповседневномобщениифразовойречью,состоящейизтрех-

четырехсловных фраз;

 употреблятьвречиназванияпредметовидетенышейживотныхсиспользованиемумень

шительно-ласкательныхсуффиксов;

 пониматьииспользоватьвактивнойречипредлоги«в»,«на»,«под»,«за»,«перед»,«окол

о»,«у»,«из»,«между»;

 использоватьвречиименасуществительныеиглаголывединственномимножественно

мчисле;

 использоватьвречиглаголынастоящегоипрошедшеговремени;
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 строитьфразыирассказы,состоящиеизтрех-четырех предложений,покартинке;

 прочитатьнаизусть2-3 разученныестихотворения;

 ответитьнавопросыпосодержаниюзнакомойсказки,перечислитьееосновныхперсона

жей,ответить, чемзакончилась сказка;

 знать1-2считалку,уметьзавершитьпотешкуилипоговорку;

 планироватьвречисвоиближайшиедействия.
 

Дляоптимизацииобразовательнойдеятельностинеобходимоопределитьисходны

йуровень речевого развития ребенка. В зависимости от возрастных и 

индивидуальных 

особенностей,особыхпотребностейивозможностейздоровьяребёнкауказанноесодер

жаниедифференцируется. 

Принципыреализациизадач: 

Принципвзаимосвязисенсорного,умственногоиречевогоразвития.

 Принципкоммуникативно-деятельностногоподходакразвитиюречи.

 Принципразвитияязыковогочутья.

 Принципформированияэлементарногоосознанияявленийязыка.

 Принципвзаимосвязиработынадразличнымисторонамиречи.

 Принципобогащениямотивацииречевойдеятельности.

 Принципобеспеченияактивнойязыковойпрактики.

Средствареализации: 

 Общениевзрослыхидетей;Культурнаяязыковаясреда;Обучениероднойречиназанятиях;

Художественнаялитература;Аудиоивидеозаписи;Изобразительноеискусство,музыка,те

атр;Занятияподругимразделампрограммы.

Методыреализации: 

 Наглядные; Словесные; Игровые; Практические

Приемыразвитияречи: 

Наглядные: 

 рассматриваниеиллюстративногоматериала;наблюдениеположенияоргановартику

ляцииприобученииправильномузвукопроизношению.

Словесные: 

 речевойобразец;повторноепроговаривание;объяснение;указание;оценкадетскойречи;в

опрос.

Игровые: 

 игровоесюжетно-событийноеразвертывание; игровыепроблемно-

практическиеситуации; игра-драматизациясакцентомнаэмоциональноепереживание; 

имитационно-моделирующиеигры; ролевыеобучающиеигры; дидактическиеигры; 

хороводныеигры

Практические:словесныеупражнения
 

Основныепринципыорганизацииработыповоспитаниюудетейинтересакхудожестве

нномуслову: 

1. Ежедневноечтениедетямвслух 

являетсяобязательнымирассматриваетсякактрадиция.В отборе художественных 

текстов учитывается предпочтения педагогов ив особенностидетей, а также 

способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне 

содержания,но инауровнезрительного ряда. 

2. Создание на основе художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 

продукты в виде книг-самоделок, выставок изобразительного творчества, 

макетов, плакатов, карт и схем, сценариев, викторин,досугов,детско-

родительскихпраздников ит.д. 
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Формывзаимодействия  с  семьями  воспитанников  по  образовательной  области 

«Речевоеразвитие» 

 Информационныестендыо

содержанииобразовательнойдеятельностисдетьмипоразвитиюречи.

 Открытыемероприятиясдетьмидляродителей.

 Совместноепосещениекультурныхучреждений.

 Совместныедосуги,праздникинаосновевзаимодействияродителейидетей.

 Совместныенаблюденияявленийприроды,общественнойжизнис 

оформлениемплакатов.

 Совместная работародителей,ребенка и 

педагогапоформированиюпортфолиодошкольника 

«Моясемья»,«Моидостижения»и др.

 Встречисинтереснымчеловеком.

 Проекты.

 Презентациисемейныхпроектов.

 Дискуссии.

 Папки-передвижки.

 Памятки.

 Совместнаядеятельностьпосозданиюразвивающейпредметно-

пространственнойсредывгруппе.

 Совместныеэкскурсии.

 Созданиевгруппетематическихвыставок,альбомов,семейныхальбомов,детскихкниг.

 Совместноеизготовлениекнижек-малышек.

 Совместноеформированиебиблиотекидлядетей(познавательная,художественнаяли

тература,энциклопедии).

 Литературныевечераи викторины.

 Конкурсычтецов.
 

2.2.4.Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности,удовлетворениепотребностиребёнкавсамовыражении,развитиемузы

кальностиребёнка,способностиэмоционально восприниматьмузыку. 

Основными направлениями образовательной деятельности в области 

«Художественно-эстетическоеразвитие»являются: 

 музыкальноевоспитаниеитеатрализованнаядеятельность;

 ознакомлениесхудожественнойлитературой;

 продуктивнаядеятельность(изобразительная 

деятельность(лепка,аппликация,рисование);ручной труд);

 эстетическоевоспитаниесредствамиэстетическогоискусства.

 

Приосвоениираздела«Музыкальноевоспитаниеитеатрализованнаядеятельность» 

основнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

 учитьобучающихсяпроявлятьреакцииназвучаниемузыки(поворачиватьголовувсто

ронузвучания,улыбаться);

 учитьслушатьмузыку,показыватьрукойнаисточникмузыки(гдемузыка?);

 развиватьинтерескзвучаниюмузыкальныхпроизведений;

 развивать потребностькпрослушиваниюмузыкальныхпроизведений совместно 

спедагогическимработником;

 учитьдействоватьсмузыкальнымиигрушками:стучатьвбарабан,трястибубен,играть

спогремушкой,нажимать назвучащиерезиновыеигрушки.

При освоении раздела «Музыкальное воспитание и театрализованная 

деятельность»обучающимисяввозрастеот2-хдо3-

хлетосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются:
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 развиватьинтерескпрослушиваниюмузыкальныхпроизведений;

 знакомитьсмузыкальнымиигрушками(металлофоном,бубном,дудочкой),учитьдей

ствоватьсними, извлекая звуки;

 учитьобучающихсяуказыватьисточникзвука;

 учитьобучающихсяделатьпредпочтенияввыборемузыкальныхигрушекилипроизве
дений;

 учить обучающихся дифференцировано реагировать на разный характер музыки: 

слушатьвнимательно классическую музыку, подпевать отдельными звуками или 

слогами («ля-ля-ля»,«а-а-а»),выполнятьдвижения-

хлопатьвладоши,махатьпогремушкой,топатьногаминазвучаниевеселоймузыки;

 учить обучающихся продолжать проявлять дифференцированные реакции на 

звучаниевеселой и грустной музыки;

 развивать интерес к выполнению под музыку плясовые движения в паре с 

педагогическимработникомилидругими детьми;

 учитьвнимательнослушатьмузыкуивыполнятьпростыеигровыеиимитационныедей

ствия(убаюкиватькуклу;летать, какптички;топать, какмишки).

 

При освоении раздела «Музыкальное воспитание и театрализованная 

деятельность»детьмимладшегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразо

вательнойдеятельностиявляются: 

 формированиеуобучающихсяинтересакмузыкальнойкультуре,театрализованнымп

остановками театрализованнойдеятельности;

 приобщение обучающихся к художественно-эстетической культуре средствами 

музыки икукольноготеатра;

 развитие умения вслушиваться в музыку, запоминать и различать знакомые 

музыкальныепроизведения;

 приучениеобучающихсяприслушиватьсякмелодииисловампесен,подпеватьотдель

ным словам и слогам песен, использовать пение как стимул для развития 
речевойдеятельности;

 развитие ритмичности движений, умение ходить, бегать, плясать, выполнять 

простейшиеигровыетанцевальныедвижения подмузыку;

 формирование интереса и практических навыков участия в музыкально-

дидактическихиграх,чтоспособствуетвозникновениюуобучающихсяуменийксотру

дничествусдругимидетьмивпроцессесовместныххудожественно-
эстетическихвидовдеятельности;

 развитиеуменияобучающихсяучаствоватьвколлективнойдосуговойдеятельности;

 формирование индивидуальных художественно-творческих способностей 

дошкольников.Приосвоениираздела«Музыкальноевоспитаниеитеатрализован

наядеятельность»
детьмисреднегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразовательнойдеятел

ьностиявляются: 

 продолжатьучитьобучающихсявнимательнослушатьмузыкальныепроизведенияии

грунаразличныхмузыкальныхинструментах;

 развиватьслуховойопытобучающихсясцельюформированияпроизвольногослухово

говниманиякзвукамсихпоследующейдифференциациейи запоминанием;

 учитьсоотноситьхарактермузыкисхарактеромиповадкамиперсонажейсказокипред

ставителейживотного мира;

 учитьобучающихсяпетьиндивидуально,подпеваяпедагогическомуработникуслоги

исловавзнакомыхпеснях;

 учитьсогласовыватьдвижениясначаломиокончаниеммузыки,менятьдвижениясизме

нениеммузыки;

 учитьвыполнятьэлементарныедвиженияспредметами(платочками,погремушками,

султанчиками)итанцевальныедвижения,выполняемыеподвеселуюмузыку;
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 учитьобучающихсяпроявлятьэмоциональноеотношениекпроведениюпраздничных

утренников,занятий-развлеченийи досуговойдеятельности.

 

При освоении раздела «Музыкальное воспитание и театрализованная 

деятельность»детьмистаршегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразо

вательнойдеятельностиявляются: 

 формировать эмоционально-ассоциативноеипредметно-

образноевосприятиемузыкальных произведений детьми;

 формироватьуобучающихсянавыкпластическоговоспроизведенияритмическогори

сункафрагментамузыкальныхпроизведений;

 учитьобучающихсяразличатьголосадругихдетейи узнавать,ктоизнихпоет;

 учить обучающихся петь хором несложные песенки в примарном (удобном) 

диапазоне,соблюдаяодновременность звучания;

 учитьобучающихсявыполнятьплясовыедвиженияподмузыку(стучатькаблучком,по

очередно выставлять вперед то левую, то правую ногу, делать шаг вперед, шаг 

назад 

наносочках,кружитьсянаносочках,выполнять«маленькуюпружинку»снебольшимп

оворотомкорпусавправо-влево);

 учитьобучающихсяучаствоватьвколлективнойигренаразличныхэлементарныхмуз

ыкальныхинструментах(металлофон,губнаягармошка,барабан,бубен,ложки,трещо
тки,маракасы, бубенчики,колокольчики, треугольник);

 учить обучающихся внимательно следить за развитием событий в кукольном 

спектакле,эмоциональнореагироватьнаегособытия,рассказыватьпонаводящимвоп

росамонаиболееяркомэпизодеилигерое;

 формировать элементарные представления о разных видах искусства и 
художественно-практическойдеятельности;

 стимулировать у обучающихся желание слушать музыку, эмоционально 

откликаться нанее,рассказыватьо ней,обогащать запасмузыкальныхвпечатлений;

 совершенствоватьумениязапоминать,узнаватьзнакомыепростейшиемелодии;

 стимулировать желание обучающихся передавать настроение музыкального 

произведенияврисунке, поделке, аппликации;

 формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пониманию и выполнению 
основныхдирижерскихжестов: внимание,вдох, вступление,снятие;

 развивать у обучающихся интерес к игре на деревозвучных, металлозвучных и 

другихэлементарных музыкальныхинструментах;

 учитьназыватьмузыкальныеинструментыиподбирать(спомощьюпедагогическогор

аботника)тотилиинойинструментдляпередачихарактерасоответствующегосказочн
огоперсонажа;

 поощрятьстремлениеобучающихсяимпровизироватьнамузыкальныхинструментах;

 формировать групповой детский оркестр, в котором каждый ребенок играет на 

своеммузыкальноминструментеи,которыйможетвыступатькакпередродителями(за

коннымипредставителями),так иперед другимидетскимиколлективами;

 закреплять интерес к театрализованному действию, происходящему на «сцене» - 

столе,ширме,фланелеграфе,учитьсопереживатьгероям,следитьзаразвитиемсюжета

,сохраняяинтересдо концаспектакля;

 учить (с помощью педагогического работника) овладевать простейшими 
вербальными 

иневербальнымиспособамипередачиобразовгероев(жестами,интонацией,имитаци

оннымидвижениями);

 формировать начальные представления о театре, его доступных видах: 

кукольном 

(наширме),плоскостном(настоле,нафланелеграфе),создаваяуобучающихсярадостн

оенастроениеотобщенияскукольнымиперсонажами. 
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Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 эмоциональнооткликатьсянасодержаниезнакомыхмузыкальныхпроизведений;

 различатьмузыкуразличныхжанров(марш,колыбельнаяпесня,танец,русскаяплясовая);

 называть музыкальные инструменты и подбирать с помощью педагогического 

работникатотилиинойинструментдляпередачихарактерасоответствующегосказочн

огоперсонажа;

 называтьвыученныемузыкальныепроизведения;

 выполнять отдельные плясовые движения в паре с партнером -

 ребенком ипедагогическимработником;

 иметьэлементарныепредставленияотеатре,гдеартистыиликуклы(которыхоживляю

ттожеартисты)могут показать любимуюсказку;

 участвоватьвколлективныхтеатрализованныхпредставлениях.
 

Приосвоениираздела«Ознакомлениесхудожественнойлитературой»детьмимла

дшего дошкольного возраста с УО основными задачами образовательной 

деятельностиявляются: 

 формироватьэмоциональнуюотзывчивостьналитературныепроизведенияиинтерес

кним;

 развиватьумениеслушатьхудожественныйтекстиреагироватьнаегосодержание;

 вырабатыватьумениеслушатьрассказываниеичтениевместесгруппойобучающихся;

 учитьобучающихсявыполнятьигровыедействия,соответствующиетекстузнакомых

потешек,сказок;

 вызыватьуобучающихсяэмоциональныйоткликнаритм,музыкальностьнародныхпр

оизведений,стиховипесенок;

 учитьобучающихсяузнаватьпримногократном чтении ирассказывании 

литературныепроизведенияи ихгероев;

 стимулироватьребенкаповторятьотдельныесловаивыраженияизстиховисказок;

 учитьрассматриватьиллюстрации,узнаватьвнихгероевиотвечатьнаэлементарныево

просыпо содержанию иллюстрации.

 

Приосвоениираздела«Ознакомлениесхудожественнойлитературой»детьмисре

днего дошкольного возрастас УО основными задачамиобразовательной 

деятельностиявляются: 

 закреплять эмоциональную отзывчивость обучающихся на литературные 

произведенияразного жанра и тематики - сказку, рассказ, стихотворение, малые 

формы поэтическогофольклора;

 продолжать развивать умение слушать художественный текст и следить за 

развитием егосодержания;

 привлекатьобучающихсякучастиювсовместномспедагогическимработникомрасск

азываниизнакомых произведений,кихполнойичастичнойдраматизации;

 вырабатыватьумениеслушатьрассказываниеичтениевместесгруппойобучающихся;

 продолжать учить обучающихся выполнять игровые действия, соответствующие 

текстузнакомыхпотешек, сказок, стихов;

 учить обучающихся слушать и участвовать в составлении коротких историй и 

рассказовпорезультатамнаблюденийзаэмоциональнояркимисобытиямиизихповсед

невнойжизни;

 обогащатьлитературнымиобразамиигровую,изобразительнуюдеятельностьобучаю
щихсяиконструирование;

 формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремление 

самостоятельно 

иповторнорассматриватьиллюстрации,желаниеповторнопослушатьлюбимуюкниг
у.
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Приосвоениираздела«Ознакомлениесхудожественнойлитературой»детьмистаршего 

дошкольного возраста с УО основными задачами образовательной 

деятельностиявляются:

 продолжать учить обучающихся воспринимать произведения разного жанра и 

тематики -сказку,рассказ,стихотворение,малыеформы 

поэтическогофольклора,загадки,считалки;

 формироватьуобучающихсязапаслитературныххудожественныхвпечатлений;

 знакомить обучающихся с отдельными произведениями и их циклами, 

объединеннымиоднимии теми жегероями;

 учить обучающихся передавать содержание небольших прозаических текстов и 

читатьнаизусть небольшие стихотворения, участвовать в драматизации знакомых 

литературныхпроизведений;

 учитьобучающихсярассказыватьзнакомыелитературныепроизведенияповопросам

педагогическогоработника,родителей (законныхпредставителей);

 привлекать обучающихся к самостоятельному рассказыванию знакомых 

произведений, кихобыгрыванию и драматизации;

 продолжатьвырабатыватьумениеслушатьрассказываниеичтениевместесовсейгруп

пойобучающихся;

 продолжать учить обучающихся слушать и участвовать в составлении коротких 

историй 

ирассказовпорезультатамнаблюденийзаэмоциональнояркимисобытиямиизихповс
едневнойжизни;

 учитьобучающихсяпрослушиватьфрагментызнакомыхсказокваудиозаписи,уметьр

ассказатьпродолжениесказки или рассказа;

 воспитыватьуобучающихсяиндивидуальныепредпочтенияквыборулитературныхп

роизведений;

 продолжатьобогащатьлитературнымиобразамиигровую,театрализованную,изобра

зительнуюдеятельностьобучающихся иконструирование;

 формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремление 

самостоятельно 

иповторнорассматриватьиллюстрации,желаниеповторнопослушатьлюбимуюкниг

у;

 создаватьусловиядлярасширенияиактивизациипредставленийолитературныххудо

жественных произведенияхуобучающихся;

 познакомить обучающихся с различием произведений разных жанров: учить 

различатьсказкуи стихотворение;

 познакомить обучающихся с новым художественным жанром - пословицами, 

готовитьобучающихсяквосприятиюпереносногозначениясловвнекоторыхпослови

цахивотдельныхвыражениях;

 продолжатьучитьобучающихсясамостоятельнорассказыватьсодержаниенебольши
храссказовичитатьнаизустьнебольшиестихотворения,участвоватьвколлективнойд

раматизацииизвестныхлитературных произведений;

 закрепитьинтересобучающихсякслушаниюрассказываемыхичитаемыхпедагогичес

кимработникомхудожественныхпроизведенийвместесовсейгруппойдетей;

 учитьобучающихсяузнаватьиназыватьнесколькоавторскихпроизведенийхудожест
веннойлитературы и ихавторов;

 продолжатьвоспитыватьуобучающихсяиндивидуальныепредпочтенияквыборулит

ературных произведений;

 формироватьуобучающихсядинамичныепредставленияомногогранностихудожест
венногообраза.

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 различатьразныежанры-сказкуистихотворение;

 уметьответитьнавопросыпосодержаниюзнакомыхпроизведений;рассказыватьнаизусть
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небольшиестихотворения(3-4);

 участвоватьвколлективнойдраматизацииизвестныхлитературныхпроизведений;

 узнавать и называть несколько авторских произведений художественной 
литературы и ихавторов;

 подбиратьиллюстрациикзнакомымхудожественнымпроизведениям(выбориз4-5-ти);

 внимательнослушатьфрагментыаудиозаписихудожественныхпроизведений,уметь
продолжать рассказывать его, отвечать на вопросы («Какое произведение 

слушал?», «Чемзакончилосьсобытие?»);

 называтьсвоелюбимоехудожественноепроизведение.

 

Приосвоениираздела«Продуктивнаяиизобразительнаядеятельность.Лепка»де

тьмимладшегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразовательнойдеятель

ностиявляются: 

 воспитывать уобучающихсяинтерескпроцессулепки;

 учитьобучающихсяпроявлятьэмоцииприработеспластичнымиматериалами(глина,

тесто,пластилин);

 формироватьуобучающихсяпредставлениеоподелкахкакобизображенияхреальных

предметов;

 знакомитьобучающихсясосвойствамиразличныхпластичныхматериалов(глина,тес

то,пластилинмягкие,их можнорватьнакуски,мять,придаватьимразличныеформы);

 учитьобучающихсянаблюдатьзадействиямипедагогическогоработникаидругихдет

ей,совершатьцеленаправленныедействияпо подражаниюи попоказу;

 учитьраскатыватьтесто(глину,пластилин)междуладонямипрямымиикруговымидв

ижениями,соединятьчасти,плотноприжимаяихдругк другу;

 приучатьобучающихсялепитьнадоске,засучиватьрукавапередлепкойинеразбрасыв

ать глину(тесто, пластилин);

 учитьобучающихсяправильносидетьзастолом;

 воспитыватьуобучающихсяуменияаккуратноговыполненияработы;

 учитьобучающихсяназыватьпредметиегоизображениесловом;

 закреплятьположительноеэмоциональноеотношениексамойдеятельностииеерезул
ьтатам.

 

Приосвоениираздела«Продуктивнаяиизобразительнаядеятельность.Лепка»де

тьмисреднегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразовательнойдеятельн

остиявляются: 

 продолжатьформировать уобучающихсяположительноеотношениеклепке;

 развиватьумениесоздаватьсамостоятельныелепныеподелки;

 воспитыватьоценочноеотношениеобучающихсяксвоимработамиработамдругихде

тей;

 учитьобучающихсясравниватьготовуюлепнуюподелкусобразцом;

 учитьвыполнятьлепныеподелки поречевойинструкции;

 формироватьумениеобучающихсярассказыватьопоследовательностивыполнениял

епныхподелок;

 формироватьумениеобучающихсяраскатыватьпластилин(глину)круговымиипрям

ымидвижениямимеждуладоней,передаватькруглуюиовальную формы предметов;

 формировать 

уобучающихсяспособыобследованияпредметовпередлепкой(ощупывание);

 учить 

обучающихсяиспользоватьприлепкеразличныеприемы:вдавливание,сплющивание

,прищипывание;

 учитьобучающихсялепитьпредметыиздвухчастей,соединяячастимеждусобой(попо

дражанию,образцу,слову).
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Приосвоениираздела«Продуктивнаяиизобразительнаядеятельность.Лепка»детьмис

таршегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности

являются:

 развиватьумениеобучающихсясоздаватьлепныеподелки,постепеннопереходяксозд

аниюсюжетов;

 учить обучающихся при лепке передавать основные свойства и отношения 

предметов(форма -круглый, овальный; цвет- красный, желтый, зеленый, черный, 

коричневый;размер - большой, средний, маленький; пространственные 

отношения - вверху, внизу,слева,справа);

 учитьобучающихсялепитьпредметыпосуды(чашка,кастрюля,ваза)способомвдавли

ванияи ленточнымспособом;

 учитьобучающихсяподбиратьяркиетонадляраскрашиванияподелокизглиныитеста;

 учитьобучающихсявлепкепользоватьсяприемамивдавливания,сплющивания,защи

пывания,оттягивания;

 учитьобучающихсялепитьпредметыпообразцу,словуизамыслу;

 воспитывать у обучающихся оценочное отношение к своим работам и работам 

другихдетей;

 развиватьуобучающихсяумениесоздаватьлепныеподелкиотдельныхпредметовисю

жетов,обыгрывая их;

 продолжатьучитьобучающихсявлепкепередаватьосновныесвойстваиотношенияпр

едметов (форму - круглую, овальную; цвета - белый, серый, красный, желтый, 

зеленый,оранжевый, черный, коричневый; размер - большой, средний и 

маленький; длинный -короткий;пространственныеотношения-вверху,внизу, 

слева,справа);

 учитьлепитьпредметыпопредварительномузамыслу;

 учить обучающихся передавать при лепке человека передавать его в движения, 

используяприем раскатывания, вдавливания, сплющивания, защипывания, 

оттягивания, соединениечастейвцелое;

 учитьлепитьпредметыпообразцу,словуизамыслу;

 воспитыватьоценочноеотношениеобучающихсяксвоимработамиработамдругихде

тей.

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 обследоватьпредметпередлепкой-ощупыватьформупредмета;

 создаватьлепныеподелкиотдельных предметовпообразцуиигратьсними;

 передаватьвлепныхподелкахосновныесвойстваиотношенияпредметов(форма-

круглый, овальный; цвет - белый, серый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, 

черный,коричневый;размер-большой,среднийималенький;длинный-

короткий;пространственныеотношения-вверху, внизу,слева,справа);

 лепить предметы по образцу, словесной инструкции; давать элементарную 
оценку своейработыи работамдругихдетей;

 участвоватьвсозданииколлективныхлепныхподелок.

 

При освоении раздела «Продуктивная и изобразительная деятельность. 

Аппликация»детьмимладшегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразоват

ельнойдеятельностиявляются: 

 воспитыватьуобучающихсяинтересквыполнениюаппликаций;

 формироватьуобучающихсяпредставлениеобаппликациикакобизображенииреальн

ыхпредметов;

 учитьобучающихсяправильносидетьзастолом,выполнятьзаданиепоподражаниюип

оказу;

 учитьобучающихсянаблюдатьзадействиямипедагогическогоработникаидругихдет

ей,совершатьдействия по подражаниюипо 

показу;учитьобучающихсярасполагатьинаклеивать 
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изображенияпредметовизбумаги;

 знакомить обучающихся с основнымиправиламиработысматериаламии 

инструментаминеобходимыми длявыполнения аппликации;

 учитьобучающихсяназыватьпредметиегоизображениесловом;

 закреплять уобучающихсяположительноеэмоциональноеотношение к 
самойдеятельностии еерезультатам.

 

При освоении раздела «Продуктивная и изобразительная деятельность. 

Аппликация»детьмисреднегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразовате

льнойдеятельностиявляются: 

 продолжатьформироватьуобучающихсяположительноеотношениеквыполнениюап

пликаций;

 учитьобучающихсявыполнятьаппликациюпообразцу,наклеиваяпредметыразнойф

ормы,величиныицвета,уточнитьназваниесвойствикачествпредметов;

 учитьобучающихсяориентироватьсяналистебумаги:вверху,внизу;

 подготавливатьобучающихсяквыполнениюсюжетныхаппликаций 
черездорисовываниенедостающихвсюжетеэлементов;

 учитьвыполнятьсюжетнуюаппликациюпопоказуиобразцу;

 воспитыватьоценочноеотношениеобучающихсяксвоимработамиработамдругихде
тей;

 закрепить умение называть аппликацию, формировать умение

 рассказывать опоследовательностивыполнения работы.

При освоении раздела «Продуктивная и изобразительная деятельность. 

Аппликация»детьмистаршегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразоват

ельнойдеятельностиявляются: 

 продолжатьформироватьуобучающихсяположительноеотношениекзанятиямпоапп

ликации;

 развиватьумениерасполагатьправильноналистебумагизаготовкиаппликации,расск

азываяо последовательности ихнаклеивания;

 учитьобучающихсясамостоятельносоздаватьпредметныеизображения,постепенно

переходяксозданию сюжетныхизображений;

 учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве 

листабумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя пространственные 

представления вречевыхвысказываниях;

 учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и 

рассказывая опоследовательностивыполнения задания;

 продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и 

работамдругихдетей;

 продолжатьформироватьуобучающихсяположительноеотношениекзанятиямпоапп

ликации;

 развиватьумениерасполагатьправильноналистебумагизаготовкиаппликации,расск

азываяо последовательности ихнаклеивания;

 учитьобучающихсясамостоятельносоздаватьпредметныеизображения,постепенно

переходяксозданию сюжетныхизображений;

 учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве 

листабумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя пространственные 

представления вречевыхвысказываниях;

 учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и 

рассказывая опоследовательностивыполнения задания;

 продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и 

работамдругихдетей;продолжатьформироватьуобучающихсяположительноеотно

шениекзанятиямпоаппликации;

 развиватьумениерасполагатьправильноналистебумагизаготовкиаппликации,расск
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азываяо последовательности ихнаклеивания;

 учитьобучающихсясамостоятельносоздаватьпредметныеизображения,постепенно

переходяксозданию сюжетныхизображений;

 учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве 

листабумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя пространственные 
представления вречевыхвысказываниях;

 учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и, 

рассказывая опоследовательностивыполнения задания;

 продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и 

работамдругихдетей.

 

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 ориентироватьсявпространствелистабумаги,пообразцу:вверху,внизу,посередине,с

лева,справа;

 правильно 

располагатьрисунокналистебумаги,ориентируясьнасловеснуюинструкциюпедагог

ическогоработника;

 выполнять аппликации по образцу-конструкции, по представлению и речевой 

инструкциипедагогическогоработника;

 рассказыватьопоследовательностидействийпривыполненииработы;

 даватьоценкусвоимработамиработамдругихдетей,сравниваяеесобразцом,снаблюд

аемымпредметомилиявлением.

При освоении раздела «Продуктивная и изобразительная деятельность. 

Рисование»детьмимладшегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразовате

льнойдеятельностиявляются: 

 воспитыватьуобучающихсяинтересквыполнениюизображенийразличнымисредствами

-фломастерами,красками,карандашами,мелками; 

 учитьобучающихсяправильносидетьзастоломпририсовании;

 формироватьуобучающихсяпредставлениеотом,чтоможноизображатьреальныепре

дметыи явления природы;

 учитьобучающихсянаблюдатьзадействиямипедагогическогоработникаидругогоре

бенка при рисовании различными средствами, соотносить графические 

изображения среальнымипредметами явлениями природы;

 учить обучающихся правильно действовать при работе с изобразительными 

средствами -рисовать карандашами, фломастерами, красками, правильно держать 

кисточку, надеватьфартукпри рисованиикрасками, пользоватьсянарукавниками;

 учить обучающихся способам обследования предмета перед рисованием 

(обведение поконтуру);

 учитьобучающихсяпроводитьпрямые,закругленныеипрерывистыелиниифломасте

ром,мелками,карандашоми красками;

 учитьобучающихсяназыватьпредметиегоизображениесловом;

 закреплятьположительноеэмоциональноеотношениексамойдеятельностииеерезул

ьтатам;

 учитьобучающихсяправильнодержатькарандаш,фломастерипользоватьсякисточкой.
 

При освоении раздела «Продуктивная и изобразительная деятельность. 

Рисование»детьмисреднегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразовател

ьнойдеятельностиявляются: 

 формироватьуобучающихсяинтерескрисуночнойдеятельности,использоватьприри

сованииразличныесредства;

 учитьобучающихсяпередаватьврисункахсвойстваикачествапредметов(форма-

круглый, овальный); величина - большой, маленький; цвет - красный, синий, 

зеленый,желтый);
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 учитьобучающихсяориентироватьсяналистебумаги:вверху,внизу;

 подготавливатьобучающихсяквыполнениюсюжетныхрисунков;

 учитьобучающихсяучаствоватьвколлективномрисовании;

 воспитыватьоценочноеотношениеобучающихсясвоимработамиработамдругих детей;

 закреплятьумениеназыватьсвоирисунки;

 формироватьумениерассказыватьопоследовательностивыполненияработы;

 создаватьусловиядляформированияспособовобследованияпредметовпририсовани

и(обведениепо контуру);

 учитьсравниватьрисунокснатурой.
 

При освоении раздела «Продуктивная и изобразительная деятельность. 

Рисование»детьмистаршегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразовате

льнойдеятельностиявляются: 

 продолжатьформироватьуобучающихсяположительноеотношениекзанятиямпорис

ованию;

 создаватьусловиядляразвитиясамостоятельнойрисуночнойдеятельности;

 учить располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь на 

пространствелиста бумаги: верху, внизу, середина, фиксируя эти 

пространственные представления вречевыхвысказываниях;

 учитьсоздаватьдекоративныерисункипообразцусэлементаминароднойросписи;

 учитьобучающихсяанализироватьобразец,создаваярисункупообразцу-конструкции;

 учитьобучающихсязакрашиватьопределенныйконтурпредметов;

 учитьобучающихсясоздаватьсюжетные рисункина основе 

результатовсобственныхнаблюденийилидействий,фиксируявпечатленияиопытвре

чевыхвысказываниях,планируясвоюдеятельность;

 продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и 
работамдругихдетей;

 создавать условия для развития и закрепления у обучающихся интереса к 

процессу ирезультатамрисования;

 учитьобучающихсяобобщатьвизображенияхрезультатысвоихнаблюденийзаизмене

ниямивприродеи социальной жизнью;

 закреплять у обучающихся умений передавать в рисунках предметы различной 

формы,знакомитьсизображениемпредметов иихэлементовтреугольнойформы;

 учитьобучающихсяиспользоватьразнообразныецветаицветовыеоттенкивизображе

нияхпредметов и явленийокружающей природы;

 закреплятьуобучающихсяумениеотображатьпредметыиявленияокружающейдейст

вительностивсовокупностиихвизуальныхпризнаковихарактеристик(попредставле

нию);

 продолжать учить обучающихся дорисовывать целостные, законченные 

изображения наосновезаданныхгеометрическихформинезаконченныхэлементов;

 учитьсоздаватьсюжетныеизображенияпособственномузамыслу;

 закреплятьумениеориентироватьсявпространствелистабумаги:вверху,внизупосере

дине,слева,справа;

 учить 

обучающихсясоздаватьизображения,сочетающиеэлементырисованияиаппликации

;

 создаватьусловиядлядальнейшегоформированияуменийвыполнятьколлективныер

исунки;

 учить 

обучающихсясоздаватьдекоративныерисункипообразцуипопамяти,рассказыватьоп

оследовательностивыполненияэтих работ;

 знакомитьобучающихсясэлементаминародногопромысла(хохломскаяросписьпооб

разцу);
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 продолжатьвоспитыватьоценочноеотношениеобучающихсяксвоимработамиработ

амдругихдетей;

 формироватьумениясравниватьихсобразцом,объяснятьнеобходимостьдоработки;

 развиватьуобучающихсяпланирующуюфункциюречи.
 

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 готовить рабочие места к выполнению задания в соответствии с определенным 

видомизобразительнойдеятельности;

 пользоватьсяизобразительнымисредствамииприспособлениями-

карандашами,красками, фломастерами, мелом, губкой для доски, подставками для 

кисточки, тряпочкойдлякисточки;

 создавать по просьбе педагогического работника предметные и сюжетные 

изображениязнакомогосодержания;

 выполнятьрисункипопредварительномузамыслу;

 участвоватьввыполненииколлективныхизображений;

 эмоционально 

реагироватьнакрасивыесочетанияцветов,подборпредметоввкомпозициях,оригинал
ьныхизображениях;

 рассказыватьопоследовательностивыполненияработ;

 даватьоценкусвоимработамиработамдругихдетей.

 

Приосвоениираздела«Продуктивнаяиизобразительнаядеятельность.Конструи

рование»детьмимладшегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразователь

нойдеятельности являются: 

 формировать положительное отношение и интерес к процессу конструирования, 

играм состроительнымматериалом;

 познакомить обучающихся с различным материалом для конструирования, учить 

приемамиспользованияегодлявыполненияпростейшихпостроек;

 учить обучающихся совместно с педагогическим работником, а затем и 

самостоятельновыполнять простейшие постройки, называть, обыгрывать их по 

подражанию действиямпедагогическогоработника;

 учитьобучающихсяузнавать,называтьисоотноситьдетскиепостройкисреальносуще

ствующимиобъектами;

 формироватьспособыусвоенияобщественногоопыта:умениядействоватьпоподраж

анию,указательномужесту, показуи слову;

 развиватьуобучающихсяобщиеинтеллектуальныеумения-

приниматьзадачу,удерживать ее до конца выполнения задания, усваивать способы 

выполнения постройки,доводить работудо конца;

 воспитыватьуобучающихсяинтересквыполнениюколлективныхпостроекиихсовме

стномуобыгрыванию;

 воспитыватьоценочноеотношениекпостройкам.

 

Приосвоениираздела«Продуктивнаяиизобразительнаядеятельность.Конструи

рование»детьмисреднегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразовательн

ойдеятельности являются: 

 продолжатьформироватьинтерескконструктивнойдеятельностиипотребностьвней;

 учитьобучающихсяузнавать,называтьисоотноситьпостройкисреальносуществующ

имиобъектами иихизображениями накартинках;

 учить обучающихся перед конструированием анализировать (с помощью 

педагогическогоработника)объемныеиплоскостныеобразцыпостроек;

 учить строить простейшие конструкции по подражанию, показу, по образцу и 

речевойинструкции,используяразличныйстроительныйматериалдляоднойитойжек

онструкции;
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 учить сопоставлять готовую постройку с образцом, соотносить с реальными 

предметами,называтьееи отдельныееечасти;

 формировать умение создавать постройки из разных материалов, разнообразной 

внешнейформы,свариативным пространственнымрасположениемчастей;

 учитьрассказыватьопоследовательностивыполнениядействий;

 формировать умениедоводитьначатуюпостройкудоконца;

 знакомитьобучающихсясназваниемэлементовстроительныхнаборов;

 учитьобучающихсявосприниматьипередаватьпростейшиепространственныеотно

шениямеждудвумя объемными объектами;

 формировать умения анализировать и передавать в постройках взаимное 

расположениечастей предмета, учить сравнивать элементы детских строительных 

наборов и предметыповеличине,форме,пространственныеотношения(такой-

нетакой;большой-маленький;длинный-короткий; наверху, внизу,на, под);

 воспитывать уобучающихся умениестроитьв коллективедетей.

 

Приосвоениираздела«Продуктивнаяиизобразительнаядеятельность.Конструи

рование»детьмистаршегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразователь

нойдеятельности являются: 

 продолжать 

формироватьинтерескконструктивнойдеятельности,поощрятьсамостоятельнуюин
дивидуальнуюинициативуребенканазанятияхвсвободноевремя;

 учитьобучающихсявыполнятьпостройкииконструкциипообразцу,попамятиизамыс

лу;

 создаватьусловиядлявключенияпостройкииконструкциивзамысел сюжетнойигры;

 учитьобучающихсявыполнятьконструкцииизсборно-

разборныхигрушек,собиратьихпообразцуипо представлению, 

формироватьцелостный образпредмета;

 учитьобучающихсявыполнятьпостройкииконструкциипоплоскостномуобразцу;

 формироватьуобучающихсяцелостныйобразпредмета,используяприемынакладыва

ния элементов конструктора на плоскостной образец и при выкладывании 
ихрядомсобразцом;

 способствовать формированию умений у обучающихся включать постройку в 

игровуюдеятельность:винсценировкусказок,драматизациюсказок,сюжетно-

ролевуюигру;

 расширятьсловарныйзапасобучающихся,связанныйсовладениемконструктивнойд

еятельностью,названиемэлементовстроительногоматерила,конструкторов;

 учить обучающихся выражать в словесных высказываниях элементы 

планирования своихпредстоящихдействийпри конструировании;

 учитьобучающихсясравниватьсвоипостройкисобразцом,воспитыватьоценочноеот

ношениеобучающихсяк своимпостройкамипостройкамдругихдетей;

 продолжатьформироватьуобучающихсяположительноеотношениекконструктивно

йдеятельности;

 развивать 

умениесоздаватьсамостоятельныепредметныепостройки,постепеннопереходяксоз

данию сюжетныхкомпозиций;

 учитьобучающихсяправильнопередаватьосновныесвойстваиотношенияпредметов

вразличныхвидахконструктивной деятельности;

 продолжать 

учитьобучающихсяанализироватьобразец,используядляпостроекконструкции-

образцыирисунки-образцы;

 учитьобучающихсявыполнятьпредметныепостройкипорисунку-

образцуипоаппликации-образцу,по памяти;

 учитьсоздаватьсюжетныекомпозицииипостройкипообразцу,позамыслу;
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 формироватьумениядлясозданияколлективныхпостроексиспользованиемзнакомыхобра

зовисюжетов;

 воспитыватьоценочноеотношениеобучающихсяксвоимработамиработамдругихде

тей.

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 готовитьрабочееместоквыполнениютогоилииногозаданиявсоответствиисопределе

ннымиусловиями деятельности-настолеилинаковре;

 различатьконструкторыразноговидаиназначения;

 создавать по просьбе педагогического работника предметные и

 беспредметныеконструкции,выполняемыедетьми втечениегода;

 создаватьпостройкипообразцу,попредставлению,попамяти,поречевойинструкции(

из 6-7 элементов);

 выполнятьпостройкипопредварительномузамыслу;

 участвоватьввыполненииколлективныхпостроек;

 рассказыватьопоследовательностивыполненияработы;

 даватьоценкусвоимработамиработамдругихдетей.

 

При освоении раздела «Продуктивная и изобразительная деятельность. 

Ручной 

труд»детьмимладшегоисреднегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразо

вательнойдеятельности являются: 

 развиватьуобучающихсяинтересктрудовойдеятельностивцелом,ксобственнымизд

елиямиподелкам;

 познакомитьобучающихсястакимиматериаламииихсвойствами,какбумага,картон,

природныематериалы;

 учитьобучающихсяработатьпоподражанию,пообразцу,пословеснойинструкции;

 учитьиспользоватьножницы,клей,салфетки,тряпочку,клеевуюкисточку,клеенку,п

ластилинкаксредстводлясоединениячастейидеталейизприродногоматериала;

 формироватьумениеработатьаккуратно,пользоватьсяфартукоминарукавниками,уб

иратьрабочееместо послезавершения работы;

 знакомить обучающихся с приемами работы с бумагой - складывание пополам, по 

прямойлинии, по диагонали, резание бумаги, накладывание, примеривание, 

сгибание, отгибание,намазывание,наклеивание, склеиваниечастей;

 на занятиях закрепить у обучающихся умение классифицировать материалы для 

поделок(сюда-листья, туда-желуди; вэтукоробочку-семена, вдругуюкоробочку-
каштаны);

 учитьобучающихсядоводитьначатуюработудоконца;

 формировать уобучающихсяэлементысамооценки.

 

При освоении раздела «Продуктивная и изобразительная деятельность. 

Ручной 

труд»детьмистаршегодошкольноговозрастасУОосновнымизадачамиобразовательно

йдеятельностиявляются: 

 закреплятьуобучающихсяинтересктрудовойдеятельности;

 знакомить обучающихся с такими материалами и их свойствами, как ткань, кожа, 

нитки,соломка;

 закреплять у обучающихся навык работы с бумагой, картоном, природными 

материаламии бросовыми материалами (катушки, яичная скорлупа, скорлупа 

орехов, пластмассовыеоболочкииз-подкиндер-

сюрпризов,пластиковыхкрышекидругихматериалов-взависимостиот 

местныхусловий);

 продолжатьучитьобучающихсяработатьпообразцуисловеснойинструкции;

 закреплятьумениепользоватьсяножницами,клеем,салфетками,тряпочкой,клеевойк
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источкой, клеенкой, пластилином как средством для соединения частей и деталей 

изприродногоматериала;

 знакомитьобучающихсясиголкойинитками;учитьсшиватьбумажныепредметы;зна

комитьспрямымшвом«впередвиголку»,учитьпришиватьпуговицысдвумядырочка

ми;

 знакомить обучающихся с приемами работы с тканью и нитками - примеривание, 

резание,шитьепрямымшвом;

 учитьобучающихсяподбиратькрасивыесочетанияцветаматериалов,подбиратьцвет

нитоккцветуткани или кожи;

 знакомитьобучающихсясприемамиплетенияковрикаизсоломкиибумаги;

 продолжать учитьобучающихсяработатьаккуратно,пользоваться 

фартуком,готовитьиубиратьрабочее местопослезавершенияработы;

 учитьобучающихсявыполнятьколлективныеработыизприродногоибросовогоматер

иалов;

 учитьобучающихсядоводитьначатуюработудоконца;

 формироватьуобучающихсяэлементысамооценки.

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 проявлятьинтересктрудовойдеятельностииеерезультатам;

 выполнятьэлементарные,знакомыеподелкиизбумаги,природногоматериала,ткани
,нитоки соломки;

 сравнитьсобственную поделкусобразцом,отмечаяпризнакисходстваиразличия;

 пользоватьсяножницами,клеем,нитками,другимиматериалами,используемымивм

естныхусловиях, дляизготовления поделок;

 выполнятьзнакомыеподелкипообразцуисловеснойинструкции;

 отвечатьнавопросыпорезультатамизготовленияподелки;

 датьэлементарнуюоценкувыполненнойподелке–«хорошо»,«плохо»,«аккуратно»,

«неаккуратно»; 

 пользоватьсяфартукоминарукавниками,готовитьиубиратьрабочееместопослезаве

ршенияработы;

 выполнятьколлективныеработыизприродногоибросовогоматериала;

 доводитьначатуюработудоконца.

Впроцессеэстетическоговоспитаниясредствамиизобразительногоискусства 

основнымизадачамиобученияивоспитанияобучающихсяот6-тидо7(8)-милетявляются: 

 воспитыватьуобучающихсяинтерескразличнымвидамизобразительнойихудожеств

енно-графическойдеятельности;

 побуждать обучающихся к созданию ассоциативных образов, развивать сюжетно-

игровойзамысел;

 поддерживатьэкспериментированиескрасками,изобразительнымиматериалами,ап

пликативнымиформами,комкамиглиныипластилинадлясозданияпростых,выразите

льныхкомпозиций;

 развивать у обучающихся способность всматриваться в очертания линий, форм, 

мазков,пятен,силуэтов, находитьихсходствоспредметами иявлениями;

 учитьобучающихсявсотворчествеспедагогическимработникомидругимидетьмивы

полнятьколлективныеработы врисовании,лепке, аппликации;

 воспитыватьэмоциональныйотклик,эстетическоеотношениекприродномуокружен

июидизайнусвоегобыта;

 учить обучающихся создавать аранжировки из природных и искусственных 

материалов,использоватьихдляукрашенияодежды икомнаты;

 развивать художественную культуру ребенка в условиях социокультурной среды 

музеев,выставок,театров.

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 получатьудовольствиеотрассматриваниякартин,иллюстраций,предметовдекоратив

ноприкладногоискусства,скульптуриархитектурныхпамятников;
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 узнавать2-3знакомыекартиныизвестныххудожников;

 восприниматьвыразительностьипраздничностьпредметовнародныхпромыслов(ды

мковскаяигрушка,каргопольскаяигрушка,хохломскаяигородецкаяроспись)иузнава

тьихвпредметахбыта;

 уметь дорисовывать различные декоративные линии, украшая ими знакомые 

предметыили сюжеты;

 создаватьизображенияпособственномузамыслу,используязнакомыетехникииизобр

азительныесредства;

 адекватновестисебяприпосещениимузеев,выставочныхзалов,театровивыставок.

 

Взависимостиотвозрастныхииндивидуальныхособенностей,особыхпотребнос

тейивозможностей здоровьяребёнка указанноесодержаниедифференцируется. 

Принципыреализацииобразовательнойобласти: 

 принцип 

культурногообогащениясодержанияизобразительнойдеятельностивсоответствиис

особенностямипознавательного развитияребёнка;

 принципвзаимосвязипродуктивнойдеятельностисдругимивидамидетскойактивности;

 принципинтеграцииразличныхвидовизобразительногоискусстваихудожественной

деятельности;

 принципэстетическогоориентира на общечеловеческие ценности(воспитание 

человека,думающего,чувствующего,созидающего,рефлектирующего);

 принципобогащениясенсорно-чувственногоопыта;

 принцип организации тематического пространства (информационного поля) – 

основы дляразвитияобразныхпредставлений;

 принципвзаимосвязиобобщенныхпредставленийиобобщенныхспособовдействий,

направленныхнасозданиевыразительногохудожественногообраза;

 принципестественнойрадости(радостиэстетическоговосприятия,чувствованияидея

ния,сохранениенепосредственностиэстетическихреакций,эмоциональнойоткрытос
ти).

Средствареализацииобразовательнойобласти: 

 произведенияизобразительногоискусства; произведениямузыкальногоискусства; 

архитектурныесооружения; предметынародногодекоративно-прикладногоискусства; 

литературныепроизведенияисказки; произведениякнижнойграфики; 

аудиовидеоматериалы

Методыиприемыреализацииобразовательнойобласти: 

 методцелостноговосприятия;

 методубеждения;

 методприучения,упражнения;

 методпобужденияксопереживанию;

 методпроблемныхситуаций;

 методы, направленныенаприобщениеребёнкакискусству–
показ,наблюдение,объяснение,анализ,пример взрослого;

 методы,направленныена 

формированиенавыковхудожественнойдеятельности(показ,упражнение,объяснен

ие, метод поисковыхситуаций). 


 

Формывзаимодействияссемьямивоспитанниковпообразовательнойобласт

и«Художественно-эстетическоеразвитие» 

 Информационныестендыосодержанииобразовательнойдеятельностисдетьмипохуд

ожественно-эстетическомуразвитию.

 Открытыемероприятиясдетьмидляродителей.

 Совместноепосещениекультурныхучреждений.
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 Совместныедосуги,праздникинаосновевзаимодействияродителейидетей.

 Совместнаяработародителей,ребенкаипедагогапоформированиюпортфолиодошко

льника «Моирисунки»,«Мои достижения»идр.

 Встречисинтереснымчеловеком.

 Проекты.

 Презентациисемейныхпроектов.

 Дискуссии.

 Семейныеклубыпоинтересам.

 Совместныепраздники,досуги,литературныеимузыкальныевечера.

 Онлайнакции,конкурсы,фестивали.

 Совместнаяпостановкаспектаклей,

 Выставкисотворчествародителейсдетьми

 Папки-передвижки.

 Памятки.

 Совместнаядеятельностьпосозданиюразвивающейпредметно-

пространственнойсредывгруппе.

 Совместныеэкскурсии.

 Созданиевгруппетематическихвыставок,альбомов.

 Музыкальныевечераивикторины.

 Музыкальныеитворческиеконкурсы.

 

2.2.5.Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

Цель: охрана здоровья ребёнка и формирование основ культуры здоровья, 

вырабатывание у ребёнка интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой; гармоничноефизическоеразвитие. 

Основнымизадачамиобразовательнойдеятельности«Физическоеразвитие»собуч

ающимисяот2-хлетдо 3-хлетсУО 

являются:совершенствоватьсамостоятельнуюходьбу,перешагиваячерезнезначительно

епрепятствие; 

 учитьперелазитьчерезбревно,проползатьчерезобруч; 

 совершенствоватьнавыкибросания; 

 создаватьусловиядляовладенияумениямибегать; 

 учитьходитьполесенкевверхспедагогическимработником,азатемисамостоятельно; 

 формироватьинтерескподвижнымиграмсдетьми(малаягруппа3-4ребенка); 

Обучающиесямогутнаучиться: 

 самостоятельноходить,перешагиваячерезнезначительноепрепятствие; 

 уметьпроползтичерезобруч; 

 проявлятьположительноеотношениекпребываниювводевместеспедагогическимра

ботником; 

 проявлятьинтерескподвижнымиграм. 

Основныенаправленияработыпофизическомувоспитаниюобучающихся3-7(8)лет: 

1. Метание основывается на развитии хватательных движений и действий 

ребенка. Общеизвестно, что в онтогенезе развития движений хватание развивается 

раньше прямостояния.Развитие руки стимулирует формирование остальных 

двигательных функций организма, активизируя всю психическую деятельность 

ребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок может схватывать предметы, 

удерживать их непродолжительное время и бросать, выполняя движение «от плеча», 

поэтому в программе данный вид занятий стоит на первом месте. Впроцессе метания 

движение выполняется как одной рукой, так и двумя руками. При этом стимулируется 

выделение ведущей руки и формируется согласованность совместных действийобеих 

рук. Все это имеет особое значение для коррекции отклонений в познавательной 

сфереобучающихсясумственной отсталостью. 

2. Построение направлено на организацию деятельности обучающихся в 



62 
 

процессе физического воспитания. В ходе построения, обучающиеся учатся слышать 

педагогического работника и подчинять свое поведение требованиям его инструкции. 

Наряду с этим умственноотсталый ребенок учится адекватно вести себя, 

ориентироваться в ситуации и участвовать всовместных действияхсдругими детьми. 

3. Ходьба направлена на развитие основных движений ребенка, формирование 

уменияправильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, на совершенствование 

согласованныхдвижений рук и ног, формирование слухо-двигательной и зрительно-

двигательной 

координации.Впроцессеходьбыразвиваетсяцеленаправленностьвдеятельностиребенка. 

4. Бег способствует совершенствованию основных движений ребенка, позволяет 

ему овладеть навыком согласованного управления всеми действиями корпуса, 

формирует легкость иизящество при быстром перемещении ребенка. Совместный бег 

в группе обучающихся закрепляет навыки совместных действий, эмоционального 

отклика на них и предпосылок коммуникативной деятельности. Правильная 

организация бега обучающихся позволяет формировать у них адекватные формы 

поведения в коллективе обучающихся и желание участвовать 

всовместнойдеятельности. 

5. Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка, тренировку 

внутренних органов и систем детского организма. Прыжки создают большую 

нагрузку на неокрепшийорганизм ребенка. Физиологами доказано, что для 

безопасного выполнения прыжков необходимо наличие у ребенка развитого 

брюшного пресса и S-образного изгиба позвоночника. Поэтому прыжки нужно 

вводить постепенно и очень осторожно. Обучающихся начинают учитьпрыжкам со 

спрыгивания, с поддержкой педагогического работника. Прыжки 

подготавливаюттелоребенкаквыполнениюзаданийнаравновесие,которыеоченьсложны
дляумственноотсталогодошкольника. Для совершенствования навыков в прыжках ребенок 

должен проявитьволевые качества своей личности, сосредоточиться и собраться с силами. 

Кроме того, в процессе выполнения прыжков у обучающихся начинают закладываться 
основы саморегуляции исамоорганизациисвоейдеятельности. 

6. Ползание, лазание, перелазание направлены на развитие и совершенствование 

двигательныхнавыков,укреплениемышцспины,брюшногопресса,позвоночника.Этидви

жения,всвоюочередь,оказываетположительноевлияниенаформированиекоординирова

нноговзаимодействиявдвиженияхрукиног;наукреплениевнутреннихоргановисистем.П

риэтом являются одним из важнейших направлений работы, имеющей высокую 

коррекционнуюзначимость как для физического, так и психического развития 

ребенка. Общеизвестно, чтомногие умственно отсталые обучающиеся в своем 

развитии минуют этап ползания. Поэтомуоднаиззадачфизическоговоспитания-

восполнить этотпробелвихразвитии. 

7. Общеразвивающие упражнения способствуют развитию интереса к 

движениям, совершенствованию физических качеств и двигательных способностей; 

развивают гибкость иподвижность в суставах; укрепляют функционирование 

вестибулярного аппарата. Физическиеупражнения обеспечивают активную 

деятельность внутренних органов и систем, укрепляютмышечнуюсистемувцелом. 

Вобщеразвивающихупражненияхвыделяютсяследующиегруппыдвижений: 

 упражнениябезпредметов;упражненияспредметами;упражнения,направленны

енаформированиеправильнойосанки;упражнениядляразвитияравновесия. 

8. Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, 

стимулируют подвижность, активность обучающихся, развивают способность к 

сотрудничеству с педагогическим работником и другими детьми. Подвижные игры 

создают условия для формирования уобучающихся ориентировки в пространстве, 

умения согласовывать свои движения с 

движениямидругихиграющихобучающихся.Обучающиесяучатсянаходитьсвоеместовк

олонне,в кругу, действовать по сигналу, быстро перемещаться по залу или на игровой 

площадке. Совместные действия обучающихся создают условия для общих радостных 
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переживаний, общейактивнойдеятельности. 

Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. При 

активнойдвигательной деятельности обучающихся на свежем воздухе усиливается 

работа сердца и легких, а, следовательно, увеличивается поступление кислорода в 

кровь, что благотворно влияетна общее состояние здоровья. Также в процессе 

подвижных игр создаются условия для развития психических процессов и 

личностных качеств обучающихся, у них формируются уменияадекватнодействовать 

вколлективедетей. 

 

Основными задачами образовательной деятельности в области «Физическое 

развитие» сдетьми младшегодошкольного возрастасУОявляются: 

 формироватьуобучающихсяинтерескфизическойкультуреисовместнымфизически

мзанятиямсдругими детьми; 

 укреплятьсостояниездоровьяобучающихся; 

 формироватьправильную осанкуукаждогоребенка; 

 формироватьуобучающихсяпотребностьвразных видах двигательнойдеятельности; 

 развивать у обучающихся движения, двигательные качества, физической и 

умственнойработоспособности; 

 тренировать у обучающихся сердечно-сосудистую и дыхательную системы, 

закаливатьорганизм; 

 создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и 

инфекционныхзаболеваний; 

 осуществлять систему коррекционно-восстановительных мероприятий, 

направленных 

наразвитиепсихическихпроцессовиличностныхкачествобучающихся,предупрежда

тьвозникновениявторичных отклоненийвпсихофизическомразвитииребенка; 

 учитьобучающихсявыполнятьдвиженияидействияпоподражаниюдействиямпедаго

гическогоработника; 

 учитьобучающихсявыполнятьдействияпообразцуиречевойинструкции; 

 учить обучающихся внимательно смотреть на педагогического работника, 

поворачиватьсякнемулицом, когда онговорит; 

 учитьобучающихсявыполнятьдвиженияидействияпоподражаниюпедагогическому

работнику; 

 учитьобучающихсятиховходитьвспортивныйзалистроитьсявшеренгупоопорномуз

наку-стена, веревка,лента, палка; 

 учитьобучающихсяходитьстайкойзавоспитателем; 

 учитьобучающихсяходитьдругзадругом,держасьзаверевкурукой; 

 учитьобучающихсяходитьпо«дорожке»и«следам»; 

 учитьпереворачиватьсяизодногоположениявдругое:лежанаспине,вположение,леж

анаживотеи обратно; 

 воспитыватьуобучающихсяинтерескучастиювподвижныхиграх; 

 учитьобучающихсяспрыгиватьсвысоты(сгимнастическойдоски-высота10-15см); 

 учитьобучающихсяползатьпоковровойдорожке,доске,понаклоннойдоске,залезать

нагоркусподдержкой педагогическогоработникаи самостоятельноспускатьснеё; 

 учитьобучающихсяподползатьподверевку,подскамейку; 

 учитьобучающихсяудерживатьсянаперекладинесподдержкойпедагогическогорабо

тника. 

Основными задачами образовательной деятельности в области «Физическое 

развитие» сдетьми среднего дошкольного возраста сУОявляются: 

 учить обучающихся выполнять инструкцию педагогического работника, 

поворачиваться кнемулицом, когда он говорит; 

 учитьобучающихсявыполнятьдвиженияидействияпоподражанию,показуиречевой

инструкциипедагогического работника; 
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 формироватьуобучающихсяинтерескучастиювподвижныхиграх,знатьправиланеко

торыхподвижныхигр; 

 учитьобучающихсябросатьмячвцельдвумя руками; 

 учитьобучающихсяловитьмячсреднегоразмера; 

 учитьобучающихсястроитьсяиходитьвшеренгепоопорномузнаку-

веревка,лента,палки; 

 учитьобучающихсяходитьпо«дорожке»и«следам»; 

 учитьобучающихсябегатьвследзавоспитателем; 

 учитьобучающихсяпрыгатьнадвухногахнаместе,передвигатьсяпрыжками; 

 учитьобучающихсяползатьпогимнастическойскамейке; 

 формироватьуобучающихсяумениеподползатьподскамейку; 

 учитьобучающихсяпереворачиватьсяизположениялежанаспиневположениележана

животе; 

 учитьобучающихсяподтягиватьсянаперекладине. 
 

Основными задачами образовательной деятельности в области «Физическое 

развитие» сдетьми старшего дошкольного возрастасУОявляются: 

 учитьобучающихсявыполнятьупражненияпопоказу,поподражаниюиотдельныезад

анияпоречевойинструкции(рукивверх,вперед,встороны,рукизаголову,наплечи); 

 учитьобучающихсяловитьибросатьмячибольшогоисреднегоразмера; 

 учитьобучающихсяпередаватьдругдругуодинбольшоймяч,стоявкругу; 

 учитьобучающихсяметатьвцельмешочекспеском;учитьобучающихсяползатьпогимнаст

ическойскамейкеначетвереньках; 

 учитьобучающихсяподлезатьиподползатьчерезскамейки,ворота,различныеконстр

укции; 

 формироватьуобучающихсяумениеудерживатьсяилазитьвверхивнизпогимнастиче

скойстенке; 

 учитьобучающихсяходитьподоскеискамейке,вытянуврукивразныесторонылибовп

еред; 

 учитьобучающихсяходитьнаносках сперешагиваниемчерезпалки; 

 учитьобучающихсяходить,наступаянакубы,«кирпичики»,ходить,высокоподнимая

колени«как цапля»; 

 формироватьуобучающихсяжеланиеучаствоватьвколлективныхподвижныхиграх,с

амостоятельноприниматьучастиевних,проявлятьинициативупривыбореигры; 

 учитьобучающихсябегатьзмейкой,прыгать«лягушкой»; 

 учитьобучающихсяпередвигатьсяпрыжкамивперед; 

 учитьобучающихсявыполнятьскрестныедвиженияруками; 

 учитьобучающихсядержатьсясамостоятельнонаводе,демонстрируянекоторыедейс

твия(прыгать, передвигаться, бросать мяч); 

 учитьобучающихсявыполнятьпоречевойинструкциирядпоследовательныхдвижен

ийбезпредметов и спредметами; 

 учитьобучающихсяпопадатьвцельсрасстояния5метров; 

 продолжатьучитьобучающихсябросатьиловитьмячиразногоразмера; 

 учитьобучающихсянаходитьсвоеместовшеренгепосигналу; 

 учитьобучающихсяходитьнаносках,напяткахивнутреннихсводахстоп; 

 учитьобучающихсясогласовыватьтемпходьбысозвуковымисигналами; 

 продолжатьучитьобучающихсяперестраиватьсявколоннуипарами,всоответствиисо

звуковымисигналами; 

 учитьобучающихсяходитьпонаклоннойгимнастическойдоске; 

 учитьобучающихсялазитьвверхивнизпошведскойстенке,перелазитьнасоседнийпро

летстенки; 

 продолжатьобучающихсяучитьезденавелосипеде; 
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 учитьобучающихсяходитьибегатьсизменениемнаправления-змейкой,подиагонали; 

 закрепить умениеуобучающихсяпрыгатьнадвух ногахинаоднойноге; 

 продолжатьобучитьвыполнениюкомплексаупражненийутреннейзарядкииразминк

ивтечениедня; 

 формироватьуобучающихсяжеланиеучаствоватьвзнакомойподвижнойигре,предла

гатьдругимдетямучаствовать виграх; 

 уточнитьпредставлениякаждогоребенкаосвоейвнешности,половойпринадлежност

ииосновных отличительныхчертахвнешнегостроения; 

 воспитыватьуобучающихсяпотребностьввыполнениигигиеническихнавыков; 

 обращатьвниманиеобучающихсянаприятныеощущенияотналичиячистыхрук,воло

с,тела,белья, одежды; 

 закрепитьпредставлениеобучающихсяорежимедня,необходимостииполезностиего

соблюдения. 

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 выполнятьпоречевойинструкциирядпоследовательныхдвиженийбезпредметовисп

редметами; 

 попадатьвцельсрасстояния5метров; 

 бросатьиловитьмяч; 

 находитьсвоеместовшеренгепосигналу; 

 ходитьнаносках,напяткахивнутренних сводах стоп; 

 согласовыватьтемпходьбысозвуковымисигналами;перестраиватьсявколоннуипарами,в

соответствиисозвуковымисигналами; 

 ходитьпонаклоннойгимнастическойдоске; 

 лазитьвверх ивнизпогимнастическойстенке,перелазитьнасоседнийпролетстенки; 

 ездитьнавелосипеде(трехилидвухколесном); 

 ходитьибегатьсизменениемнаправления-змейкой,подиагонали; 

 прыгатьнадвухногахинаоднойноге; 

 знатьивыполнятькомплексупражненийутреннейзарядки,дляразминкивтечениедня; 

 самостоятельноучаствоватьвзнакомойподвижнойигре; 

 выполнятькомплексразминочныхиподготовительныхдвижений; 

 соблюдатьправилагигиенывповседневнойжизни. 
 

Основнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьмиот6-тидо7(8-

ми)летпоформированиюунихпредставлений о здоровом образежизниявляются: 

 формироватьуобучающихсяпредставлениеочеловекекакоцелостномразумномсуще

стве,укоторого есть душа,тело,мысли, чувства; 

 уточнитьпредставлениякаждогоребенкаосвоейвнешности,половойпринадлежност

ииосновных отличительныхчертахвнешнегостроения; 

 воспитыватьуобучающихсяпотребностьввыполнениигигиеническихнавыков; 

 обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия чистых рук, 

волос,тела,белья, одежды; 

 закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и 

полезности егособлюдения; 

 обучать обучающихся приемам самомассажа и укрепления здоровья через 

воздействие набиологическиактивныеточки своегоорганизма; 

 познакомить обучающихся с ролью подвижных игр и специальных упражнений 

для снятияусталости, и напряжения; 

 познакомить обучающихсясо значениемсолнца,света,чистоговоздуха иводы и 

ихвлияниемнажизньи здоровьечеловека; 

 познакомить обучающихся с месторасположением и основным назначением 

позвоночника в жизни человека, обучать правилам соблюдения правильной 

осанки и приемам расслабленияпозвоночникавпозиции лежаи сидя; 

 познакомить обучающихся с приемами правильного дыхания и с элементарными 
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дыхательнымиупражнениями; 

 познакомить обучающихся с правилами ухода за своими зубами, со связью 

здоровогополноценного питания со здоровыми зубами и деснами, с основами 

рационального питания. 

Кконцудошкольноговозрастаобучающиесямогутнаучиться: 

 выполнятьосновныегигиеническиенавыки; 

 владетьнавыкамиповседневногоуходазасвоимизубами(чиститьутромивечером,пол

оскатьпослееды); 

 выполнятькомплексутреннейзарядки; 

 показыватьместорасположениепозвоночникаисердца; 

 выполнятьэлементарныедыхательныеупражненияподконтролемпедагогическогор

аботника; 

 перечислитьпопросьбепедагогическогоработникаполезныепродуктыдляздоровьяч

еловека; 

 иметьэлементарныепредставленияоролисолнца,света,чистоговоздухаиводыдляжи

знииздоровья человека; 

 выполнять3-4 упражнениядляснятиянапряжениясглаз; 

 использоватьприемысамомассажапальцеврук,кистейистоп; 

 перечислитьправилабезопасногоповедениядомаинаулице;иметьпредставлениеоне

обходимостизаботливогоивнимательногоотношенияксвоемуздоровью. 

 

Принципыреализацииобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»: 

1. Научно-методическиепринципы: 

 принциппервенствафизической(двигательной)активности; 

принципсвоевременногоначалафизическоговоспитания; 

принципцелеполагания; игровойпринцип; принципинтеграции; 

принципдозированнойпомощи; 

принципвозрастающейнезависимостиотвзрослыхисамостоятельностивтворческ

омрешении 

2. Дидактическиепринципы: 

 систематичностьипоследовательность; развивающееобучение; доступность; 

воспитывающееобучение; учетиндивидуальныхивозрастныхособенностей; 

сознательностьиактивностьребенка; наглядность 

3. Специальныепринципы: 

 Непрерывность; последовательностьнаращиваниятренирующихвоздействий; 

цикличность 

4. Гигиеническиепринципы: 

 сбалансированностьнагрузок; рациональностьчередованиядеятельностииотдыха; 

возрастнаяадекватность; 

оздоровительнаянаправленностьвсегообразовательногопроцесса; 

осуществлениеличностно-ориентированногообученияивоспитания. 
 

Средстваобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»: 

 Физическиеупражнения. 

 Использованиеприродныхфакторов(солнце,воздухивода). 

 Гигиеническиефакторы(личнаягигиена,гигиенапитанияидр.) 

 Аудио-,видеоматериалы. 
 

Методы,приемыфизическогоразвития: 

1. Наглядные: 

2. наглядно-

зрительныеприемы(показфизическихупражнений,рассматриваниенаглядныхпособи

й,имитация, зрительныеориентиры); наглядно-слуховыеприемы(музыка,песни); 
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электронно-образовательныересурсы(видео-,компьютерныефайлы); тактильно-

мышечныеприемы(непосредственнаяпомощьпедагога);  

3. Словесные: 

 объяснения,пояснения,указания; подачакоманд,распоряжений,сигналов; 

вопросыкдетям; образныйсюжетныйрассказ,беседа; словеснаяинструкция; 

педагогическаяоценка 

4. Практические: 

 физическиеупражнениябезизмененияисизменениями; 

физическиеупражнениявигровойформе; 

физическиеупражнениявсоревновательнойформе 

Формывзаимодействияссемьямивоспитанниковпообразовательнойобласти: 

 Информационныестендыосодержанииобразовательнойдеятельностисдеть

мипофизическомуразвитию; Открытыемероприятиясдетьмидляродителей; 

Совместноепосещениеспортивныхучреждений.Совместныедосуги,праздникинаос

новевзаимодействияродителейидетей.Беседасмедицинскимиработникамииспециа

листамидетскогосада.Встречисинтереснымчеловеком.Проекты.Презентациисемей

ныхпроектов.Дискуссии.Семейныеклубыпоинтересам.Выставкиспортивныхсемей

ныхдостижений.Совместнаядеятельностьпосозданиюразвивающейпредметно-

пространственнойсредывгруппе.Папки-

передвижки.Памятки.Консультации.Туризм.Онлайнакции. Дни Здоровья. Неделя 

Здоровья. Каникулы. 

 

2.3.Взаимодействиепедагогическихработниковсдетьми 

Учитывая коммуникативные трудности у ребёнка с УО, взрослые создают 

условия дляразвития у него эмоционально-личностного, ситуативно-делового, 

внеситуативно - познавательногоипредпосылок для внеситуативно-

личностногообщения. 

Привзаимодействиис ребёнкомсУО,взрослый: 

• Не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с 

ним сориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки,интересы, предпочтения. 

• Сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях,участвуетвегоиграхизанятиях. 

• Старается избегать запретов и наказаний, предупреждает возникновение у 

ребенка эмоционального дискомфорта, исключая крик, громкую речь, резкие 

движения. Ограниченияи порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка.Способствуетразвитию у ребенка 

адекватную самооценку. При положительном эмоциональном принятии себя, 

ребенку с УО важно научиться оценивать свое поведение, поступки, действия, 

продукты деятельности по определенным параметрам, стремиться 

исправитьошибки иулучшить результаты. 

• Предоставляетребенкусамостоятельность,оказываетподдержкудетскойинициативы. 

• Учитывает, что приобретение дошкольниками с УО социального и 

познавательного опыта осуществляется под руководством педагогов в процессе 

коррекционно-развивающейработы, а также в ходе самостоятельной 

деятельности, возникающей по инициативе ребенка. 

 

Особенностикоррекционно –развивающейработысребёнкомсУО: 

• применениеиндивидуальногоидифференцированногоподходакобучениюиразвит

июребенка; 

• снижениетемпаобучения; 

• структурнаяпростотасодержаниязнанийиумений,наглядность; 

• возвраткужеизученномуматериалу; 

• развитиесамостоятельностииактивностиребёнка; 
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• применение комплексного подхода в решении коррекционных и развивающих 

задач (тесноевзаимодействиевоспитателей групп испециалистов) 

 

2.4.Взаимодействие педагогического коллектива 

сродителями(законнымипредставителями)обучающихсясумственной 

отсталостью 

Личность ребенка формируется, прежде всего, в семье и семейных отношениях, 

поэтому в дошкольных учреждениях создаются условия, имитирующие домашние, к 

образовательно-воспитательному процессу привлекаются родители, которые участвуют в 

занятиях,спортивных праздниках, викторинах, вечерах досуга, театрализованных 

представлениях. 

Педагогиработаютнадсозданиемединогосообщества,объединяющеговзрослыхидетей. 

В условиях работы с ребёнком с УО педагогический коллектив ДОУ учитывает, 

что егородители также нуждаются в специальной психолого-педагогической 

поддержке. Это связанос тем, что многие родители не знают закономерностей 

психического развития детей и частодезориентированы в состоянии развития своего 

ребенка. Они не видят разницы между задержкойпсихическогоразвития, 

умственнойотсталостьюипсихическимзаболеванием. 

Поэтому специалисты привлекают родителей к коррекционно-развивающей работе 

через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в 

устнойформе на консультациях, еженедельно в письменной форме в индивидуальных 

тетрадях. Рекомендации родителям и домашние занятия родителей с ребёнком 

необходимы для того,чтобы как можно скорее ликвидировать ограничения ребёнка в 

общем, речевом развитии, атакжеразвитиипсихическихпроцессов. 

Основнаяцельвзаимодействиясродителями–

созданиенеобходимыхусловийдляформирования ответственных взаимоотношений, 

развития компетентности родителей, обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада, 

возрождениетрадицийсемейноговоспитанияивовлечениесемьиввоспитательно-

образовательныйпроцесс 

Задачивзаимодействиясродителями(законнымипредставителями): 

1. Установитьдоверительныеотношенияссемьейребёнка. 

2. Создать 

атмосферуобщностиинтересов,эмоциональнойподдержкиивзаимопроникновения. 

3. Обеспечить психолого-педагогическуюподдержку и помощь в 

повышениипедагогическойкомпетентностиродителейввопросахразвитияребёнкас

УО. 

4. Вовлечьродителейвобразовательнуюдеятельностьсребёнком. 

5. Привлечьродителейкактивномусотрудничеству. 

6. ВпроцессесовместнойдеятельностиДОУисемьипомочьребенкувпреодоленииимею

щихсянедостаткови трудностей. 

7. Способствоватьформированиюпотребностиуродителейвсодержательномобщении

сосвоимребенком. 

8. Обучитьродителейпедагогическимтехнологиямвоспитанияиобученияобучающихс

ясУО. 

9. СоздатьвсемьеадекватныеусловиявоспитанияобучающихсясУО. 

Формывзаимодействиясродителями(законнымипредставителями): 

1. Индивидуальная. При использовании индивидуальной формы 

взаимодействия у 

родителей(законныхпредставителей)формируютсянавыкисотрудничествасребенкоми

приемыкоррекционно-воспитательной работы сним. 

Индивидуальныеформы: 

 первичное(повторное)психолого-педагогическоеобследованиеребенка, 

 консультацииродителей(законныхпредставителей), 
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 обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям 

коррекционно-развивающегообучения ивоспитания обучающихся. 

2. Групповая. При групповой форме даются психолого-педагогические знания 

об условияхвоспитанияи обучения ребенкавсемье. 

Групповыеформы: 

 консультативно-рекомендательная; 

 лекционно-просветительская: на лекционных занятиях родителиусваивают 

необходимые знания по различным вопросам воспитания обучающихся; 

знакомятся с современной литературой в области психологии и специального 

обучения, и воспитания обучающихся; 

 практические занятия для родителей (законных представителей), на которых они 

знакомятся с приемами обучения ребенка в условиях семьи, формирования у 
него навыков самообслуживанияи социальногоповедения; 

 организация«круглыхстолов»,родительскихконференций,детскихутренниковипр

аздников. 

В ходе использования этих форм работы родители (законные представители) 

получаютответы на интересующие их вопросы, касающиеся оценки специалистами 

уровня психического развития обучающихся, возможности их обучения, а также 

рекомендации по организациидальнейшихусловийвоспитания ребенкавсемье. 

Содержаниеработыспециалистовссемьейпланируетсясучетомследующихфакто- 
ров: 

 социальногоположениясемьи; 

 особенностейхарактеравзаимодействияродителей(законныхпредставителей)среб

енком; 

 позицииродителей(законныхпредставителей)поотношениюкеговоспитанию; 

 уровняихпедагогическойкомпетентности. 
 

Методывзаимодействиясродителями(законнымипредставителями): 

 беседы,анкетирование,тестирование,наблюдение,участиеиобсуждениевебинаров,веде

ниеианализдневниковыхзаписей,практическиезанятия. 

Времявключенияродителей(законныхпредставителей)всистемуреабилитационныхмеропр

иятий, их поведение и степень адаптации к изменениям, связанным с болезнью ребенка, 

непосредственным образом влияет на ход и результаты всего педагогического 

сопровождения. Раннее включение родителей (законных представителей) в 

коррекционную работус ребенком в большинстве случаев позволяет нейтрализовать 

переживания родителей (законных представителей), изменить их позицию в отношении 

воспитания проблемного ребенка,атакжесформироватьадекватныеспособы 

взаимодействиясосвоимребенком. 

Основныминаправлениямисопровождениясемейявляютсяследующие: 

 психолого-

педагогическоеизучениесостояниячленовсемьи,впервуюочередьматерииребенка; 

 психологическаяпомощьвадекватнойоценкепотенциальныхвозможностейразвитияре

бенка; 

 составлениепрограммыреабилитационныхмероприятийссемьей; 

 повышение информированности родителей (законных представителей) о способах и 

методахлечения, развития и обученияребенка; 

 консультативная помощь родителям (законным представителям) в решении вопросов 

овозможностях, формах и программах дошкольной подготовки обучающихся и 

дальнейшемшкольномобучении; 

 обучение родителей (законных представителей) элементарным методам 

педагогическойкоррекции(дидактическимиграм, продуктивнымвидамдеятельности); 

 психологическая поддержка родителей (законных представителей) в решении 

личныхпроблеми негативногоэмоционального состояния. 
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Педагог-психолог проводит индивидуальное психологическое обследование 

характеравзаимодействия родителей (законных представителей) с ребенком, совместно с 

педагогическими работниками разрабатывает программу сопровождения каждой семьи. 

Важно такжепроводить работу со всеми членами каждой семьи для оказания 

эмоциональной 

поддержкикаждомуизнихиформированияположительноговзаимодействиясосвоимребенко

м. 

Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителями (законными 

представителями) в адаптационный период ребенка, когда возможны проявления 

дезадаптационного стресса. Именно проблемы личностного развития и поведения, 

общения обучающихся вколлективе, детско-родительских отношений могут быть решены 

совместно специалистами сродителями (законнымипредставителями). 

Учитель-дефектолог проводит обследование ребенка по основным линиям 

развития иразрабатывает программу воспитания и обучения ребенка. При разработке 

программы учитываются как общие, так и специфические образовательные потребности 

ребенка, определяются педагогические условия, методы и приемы работы, 

направленные на коррекцию специфических отклонений у обучающихся с 

эмоциональными двигательными, сенсорными, интеллектуальными нарушениями. 

Родителям (законным представителям) дается информацияоб условиях, необходимых 

для развития познавательной активности ребенка и самостоятельности в семье. 

Специалисты периодически консультируют родителей (законных представителей) по 

вопросам динамики развития ребенка и организации деятельности и поведения 

ребенкавусловияхсемьи. 

Важно также взаимодействие музыкального руководителя и инструктора по 

физическому воспитанию с родителями (законными представителями). Учитывая во 

многих случаяхналичие у обучающихся нарушения общения и трудности его 

формирования, можно говорить о том, что именно с помощью музыки родители 

(законные представители) могут установить эмоциональный контакт с ребенком, 

развивать его эмоциональную сферу. Музыкальные занятия способствуют развитию 

положительного взаимодействия между детьми и педагогическим работником. То же 

относится и к физкультурным занятиям. Инструктор по 

физическойкультурепомогаетродителям(законнымпредставителям)ввыбореэффективных

приемовработы сребенкомвпроцессепроведения подвижныхигр. 

Постепенно,впроцессевзаимодействияуродителей(законныхпредставителей)формиру

етсясистемапрактическихитеоретическихзнанийовоспитательнойдеятельности,расширяет

ся арсенал средств педагогического воздействия на ребенка и форм взаимодействия с ним 

в ходе семейного воспитания. Повышается общая родительская 

компетентность:чувствительностькизменениюсостоянияребенка;нормализуетсясистематр

ебованийиожиданий; повышается уверенность в себе как в воспитателе, происходит 

гармонизация ходапсихическогоразвитияобучающихся всемье. 

Принципы: 

1. Переходксотрудничествукакмежличностномуобщениюпедагогасродителямидиал

огической направленности. Ключевым понятием здесь является диалог, под 

которымподразумеваетсяличностно-

равноправноеобщение,совместноеприобретениеопыта. 

2. Принцип открытости детского сада для родителей. Принцип предполагает 

знакомствородителейсобразовательнойдеятельностью ДОУ. 

3. Вариативность содержания, форм и методов образования родителей. 

Современныйродительнуждаетсявизучении,какновыхтем,таки 

старыхвновомзвучании 

4. Корректностьприобщенииссемьёй. 

 

2.5.Программакоррекционно-развивающейработысдетьмисумственнойотсталостью 
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Главной идеей АОП является реализация общеобразовательных задач 

дошкольного образования в совокупности с преодолением недостатков 

познавательного, речевого, эмоционально-личностного развития ребёнка с УО. Работа 

строится в тесной взаимосвязи образовательной деятельности и коррекционно-

развивающей работы. Образовательное содержание вкаждой образовательной области 

адаптируется, с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и достижений 

ребенка. При этом каждая образовательная область позволяет 

решатьособыезадачикоррекциинедостатковречевогоипознавательногоразвития. 

Общая цель коррекционной работы, как указано в ФГОС ДО – обеспечение 

коррекциинарушений и разностороннего развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей с ОВЗ и их особых образовательных 

потребностей, оказание им 

квалифицированнойпомощивосвоенииПрограммы,созданиеусловийдлясоциальнойадап

тации. 

Основной целью программы коррекционной работы выступает создание 

специальныхусловий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности ребёнка с УО посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

Коррекционные задачи направлены на формирование возрастных 

психологических новообразований и становление различных видов детской 

деятельности обучающихся с интеллектуальными нарушениями, которые происходят 

в процессе организации специальных 

занятийприпреимущественномиспользованиикоррекционныхподходоввобучении. 

 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Содержаниеданногоразделаохватываетследующиенаправлениякоррекционно-

педагогическойработысдетьми: 

 формированиеличностно-

ориентированноговзаимодействияпедагогическогоработникас ребенком при 

использовании различных форм общения (эмоционально-личностное, ситуативно-
деловое,предметно-действенное); 

 формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание элементарных 

навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных 

качеств, позитивногоотношения ребенкак себе(«Ясам»); 

 развитие сотрудничества ребенка с педагогическим работником и другими 
детьми, воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе 

совместной деятельности («Я идругие»); 

 формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, 

воспитаниеположительного отношения к предметам живой и неживой природы, 

создание предпосылок и закладка первоначальных основ экологического 

мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным 

традициям и общечеловеческим ценностям («Я иокружающиймир»); 

 формирование культурно-гигиенических навыков (воспитание 

самостоятельности в быту):формированиекультурно-

гигиеническихнавыковинавыковсамообслуживанияпредставляет собой начальный 

этап в становлении его самостоятельности ребенка. Процесс обучения культурно-

гигиеническим навыкам дошкольников с УО осуществляется сучетом личностно-

ориентированных моделей воспитания и направлен на создание реальных 

возможностей в их самообслуживании. Ребенок, достигая успеха в овладении 

культурно - гигиенических навыков, становится умелым, более независимым от 

педагогического работника, уверенным в своих возможностях. Данный результат 

создает мотивационную основу для коррекции (как в психическом, так и в 

личностном плане), имеющихсяотклоненийуребенкаи 

обеспечиваетпоследующуюегосоциализацию; 
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 формированиепредметныхдействий,игры:специалист,проводящийданнуюработу,д

олжен научить обучающихся целенаправленным действиям: брать и класть 

предмет, 
перекладыватьегоизоднойрукивдругую,прослеживатьвзглядомзаперемещающимс

я 

предметом, доставать предметы из коробки, открывать и закрывать коробки, 

накрыватькастрюли крышками,подбирая ихпоразмеру; 

 формированиюпредметно-

орудийныхдействий(держатьшарикзаверевочку,кататьдвижущиеся игрушки, 

возить машинку за веревочку, ловить рыбок сачком, пересыпатьложкой крупу) и 

предметно-игровых: закладывает основы для возникновения у обучающихся 

специфических манипуляций и предпосылок к типичным видам детской 

деятельности. 

В процессе коррекционно-педагогической работы у обучающихся складывается 

представление о себе, они совершают открытие своего «Я». Ребенок выделяет себя в 

мире вещей 

идругихлюдей.Онприходиткосознаниюсвоего«Я»черезформированиеипробуждение 

«личной памяти», через появление своего жизненного опыта, зафиксированного в 

словесномплане, через приобщение к жизни близких людей, через становление 

ценностных ориентиров,связанных свозрастнойи половойпринадлежностью. 

Познавательноеразвитие 

На начальных этапах коррекционного обучения восприятие ребенком 

окружающей действительности происходит в рамках конкретного анализатора 

(зрительного, слухового, тактильного). Образы восприятия при этом имеют 

диффузный, слабо дифференцированный характер. В процессе целенаправленной 

коррекционной работы эти образы постепенно становятся более 

дифференцированными и систематизированными за счет формирования 

связейвнутриопределенногоанализатораи межанализаторныхсвязей. 

Сенсорное воспитание в своей основе направлено на формирование у 

обучающихся ориентировочной деятельности, которая реализуется в виде 

перцептивных действий - действиярассматривания, выслушивания, ощупывания, а 

также способствует обеспечению освоениясистемсенсорныхэталонов. 

Другой важной стороной сенсорного воспитания является своевременное и 

правильноесоединение сенсорного опыта ребенка со словом. Соединение того, что 

ребенок воспринимаетсо словом, обозначающим воспринятое свойство, помогает 

закрепить в представлении образыпредметов, их свойства и отношения, делает эти 

образы более четкими, систематизированными и обобщенными. Развитие восприятия 

во всех случаях идет от различения предметов, 

ихсвойств,отношенийкихвосприятиюнаосновеобраза,азатемикфиксацииобразавслове,

тоесть к появлению образа-представления. 

Занятия с ребенком по сенсорному воспитанию направлены на развитие 

зрительноговосприятия, внимания, подражания, формирования целостного образа 

предметов; на развитиеслухового внимания и восприятия; на развитие тактильно-

двигательного и вкусового восприятия. 

Работа по этим направлениям значима для познавательного развития ребенка в 

течениевсех лет обучения в ДОУ. В подготовительной к школе группе в обучении 

акцент в работесмещается на формирование у обучающихся образов-представлений в 

рамках упомянутыхвышеанализаторовивруслеигровойи 

продуктивныхвидахдетскойдеятельности. 

В раннем и дошкольном возрасте совершенствуются и качественно изменяются 

способыориентировки ребенка в окружающей действительности; возникают новые 

средства ориентировки; содержательно обогащаются представления и знания ребенка 

о мире; начинает 

складыватьсяцелостнаясистемаотношенийизнаний,вкоторойобъединяютсяценностно - 
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значимые ориентиры деятельности ребенка и понимание смысла этой деятельности 

самим ребенком. 

Содержаниекоррекционно-

педагогическойработыпоформированиюмышлениянаправлено на развитие 

ориентировочной деятельности, формирование познавательнойактивности, 

укрепление взаимосвязи между основными компонентами мыслительной 

деятельности: действием, словом и образом. Формирование мышления включает 

работу по развитиюнаглядно-действенного, наглядно-образного мышления и 

становлению элементов логическогомышления. 

На начальном этапе коррекционно-педагогическая работа направлена на развитие 

наглядно-действенногомышления.Именноранняяформамышлениявозникаетуребенка 

в практической деятельности, и направлена на ее обслуживание. В практической 

деятельностиребенок проявляет свое отношение к окружающему миру, осваивает его. 

Задача педагогического работника: активизировать эмоциональное отношение 

обучающихся к самостоятельнымпредметным и предметно-игровым действиям. Для 

её решения педагогический работник использует совместные действия с ребенком, 

действия по подражанию, речевое сопровождениесамостоятельных действий ребенка. 

Обучение в раннем возрасте направлено на овладение предметными действиями 

в соответствии с функциональным назначением предметов, а также развитию у 

обучающихся подражательных возможностей. Многолетние исследования и практика 

показали, что только счетвертого года жизни с детьми с легкой степенью умственной 

отсталости нужно и возможнопроводитьцеленаправленныезанятияпо формированию 

мышления. 

Формирование математических представлений ребенка в дошкольном возрасте 

идёт вединстве с процессом развития восприятия, овладения речью и развития 

наглядных форммышления.Занятияпо обучению счетуспособствуют: 

 формированию у обучающихся способов усвоения общественного опыта 

(подражание,действияпо образцу,выполнениезаданийпословесной инструкции); 

 сенсорному развитию (умения воспринимать, запоминать, различать, выделять по 

образцупредметы, группировать их по определенному количественному или 

качественному признаку,отвлекаясьотдругих 

свойствпредметовиихфункциональногоназначения); 

 познавательному развитию (умения сравнивать, анализировать, обобщать, 

устанавливатьпричинно-следственныеотношения изависимости, рассуждать); 

 развитию речи (накопление словарного запаса, обозначающего качественные и 

количественные признаки предметов, количественные отношения, действия с 
множествами, формированиеграмматического строя речи). 

Ознакомление с окружающим обеспечивает существенные сдвиги в умственном 

развитии обучающихся лишь в том случае, когда обучающиеся получают не 

отдельные знания опредмете или явлении, а определенную целостную систему 

знаний, отражающую существенныесвязи и зависимости втойилииной области. 

Ознакомление с окружающим обогащает чувственный опыт ребенка - учит его 

бытьвнимательным к тому, что его окружает: смотреть и видеть, слушать и слышать, 

ощупывать иосязать. Обогащение чувственного опыта неразрывно связано с 

развитием чувственного познания - ощущений, восприятия, представлений. Формируя 

адекватные представления об окружающем, создается чувственная основа для 

восприятия ребенком словесных описаний объектов, отношений между ними и 

явлениями природы (понимание стихов, рассказов, сказок,песен,загадок). 

Ознакомление с явлениями социальной жизни вводит обучающихся в мир 

социальныхотношений, формирует представления о человеке, о строении его тела, об 

основных функцияхорганизма, о видах деятельности человека, о его чувствах и 

взаимоотношениях в социуме. Такимобразом,ребенокприобщаетсяк 

нормамповедениявчеловеческомобществе. 

В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками человека, у 
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обучающихсяформируются представления о функциональном назначении основных 

предметов, окружающихребенка, и о способахдействия сними. 

Речевоеразвитие 

Речевое развитие направлено на овладение детьми устной коммуникацией как 

средствомобщения и культуры, обогащение активного словаря, развитие слухового 

внимания и слухового восприятия, фонематического слуха, развитие связной, 

грамматически правильной диалогической речи, развитие и коррекция звуковой и 

интонационной культуры речи, знакомствос художественной детской литературой. С 

детьми проводятся занятия по развитию 

мелкоймоторики,формированиюуменийвыполнятьзвуко-

буквенныйанализслова,какважныхпредпосылок к обучению грамоте. В этой 

образовательной области с детьми проводятся и логопедические занятия, 

направленные на развитие и коррекцию специфических речевых нарушений. 

Коррекционно-развивающая работа на занятиях по подготовке к обучению 

грамоте начинается с четвертого года жизни ребенка. Она направлена на 

формирование как общих интеллектуальных умений (принятие задачи, выбор 

способов ее решения, оценка 

результатовсвоейдеятельности),такиспецифическихпредпосылоккучебной 

деятельности. 

Подготовка к обучению грамоте включает в себя два разных направления: 

развитие ручной моторики, подготовка руки к письму и обучение элементарной 

грамоте. На четвертом году жизни с детьми совершенствуют работу по развитию 

ручной моторики, которая продолжается на протяжении трех лет, а на седьмом году 

жизни проводятся занятия по подготовке кписьму. Обучение элементарной грамоте 

начинают с формирования у обучающихся умениявыполнять звуко-буквенный 

анализ. Эту работу проводят в подготовительной к школе группе,когда у 

обучающихся имеются интеллектуальные и речевые возможности овладевать 

знаково-символическимисредствами. 

Условия,необходимыедляэффективнойлогопедическойработы: 

 Успешное преодоление нарушений возможно только при тесном взаимодействии 

и преемственностивработе всехпедагогическихработников. 

 Тесная связьучителя-логопеда с родителями (законными представителями), 

обеспечивающая единство требований к развитию речи ребенка и закрепление 

изученного материала. 

 Сочетание вербальных средств с использованием разнообразного наглядного и 
дидактическогоматериала. 

 Многократное закрепление содержания программного материала и его 

соответствие возможностямребенка. 

 Разработка индивидуальных программ работы с каждым ребенком и их уточнение 

в процессепродвижения ребенкасучетомегодинамики. 

 Создание благоприятных условий: эмоциональный контакт учителя-логопеда с 

ребенком,доброжелательность, адаптация к обстановке логопедического 

кабинета, положительнаяэмоциональная оценка любого достижения ребенка со 

стороны педагогических 

работников,работасродителями(законнымипредставителями). 
 

ЗадачиIэтапакоррекционнойработывобласти«Речевоеразвитие»: 

 Расширениепониманияобращеннойкребенкуречи. 

 Стимуляцияуобучающихсязвукоподражанияиобщенияспомощьюаморфныхсло

в-корней(машина –«би-би»;паровоз:«ту-ту»). 

 Стимуляцияподражания:«Сделайкакя»:Звуковоеподражание:«Каксобачкалает?», 

«Каккошкамяукает?»,«Какмышкапищит?»,«Какворонакаркает?». 

 Соотноситьпредметыидействиясихсловеснымиобозначениями. 

 Стимулироватьформированиепервых формслов. 
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 Сначалапроговариватьударныйслог,азатемвоспроизводитьдваиболееслоговслит

но. 

 Учитьребенкаобъединятьусвоенныесловавдвухсловныепредложения.Выражать

своипотребностиижеланиясловами:«Привет!»,«Пока!»,«Дайпить»,«Хочуспать»

, 

«Хочусок», «Спасибо!». 

ЗадачиIIэтапакоррекционнойработывобласти«Речевоеразвитие»: 

 Расширениепониманияобращеннойкребенкуречи(учитьвыделятьигрушкусреди

другихпоописаниюпедагогическогоработника,объяснятьсвойвыбор). 

 Накоплениеирасширениесловаря(использоватьнастольно-печатныеигры). 

 Формированиедвухсловныхпредложений(использоватьпредметно-

игровыедействия). 

 Работанадпониманиемпредлогов(использоватьигровыезадания). 

 Постановкагласныхзвуков. 

Логопедическая работа начинается с комплекса артикуляторных упражнений, от 

легкихупражнений до сложных. Артикуляторная гимнастика проводится по 

подражанию, перед зеркалом.Используетсяи механическаяпомощь 

(резиновыещетки,зонды). 

Способыпостановкизвуков: 

 поподражанию(уумственноотсталыхобучающихсяпостановказвуковпоподража

ниюполучается крайнередко); 

 механическийспособ; 

 постановкаотдругихзвуков,правильнопроизносимых; 

 постановказвукаотартикуляторногоуклада; 

 смешанный(когдаиспользуютсяразличныеспособы). 

ЗадачиIIIэтапакоррекционнойработывобласти«Речевоеразвитие»: 

 Уточнениеирасширениесловарногозапаса(использоватьдидактическиеигры,нас

тольно-печатные). 

 Расширениеобъемафразовойречи. 

 Формированиеграмматическогострояречи. 

 Развитиепониманияграмматическихформсуществительныхиглаголов. 

 Работапословоизменениюисловообразованию. 

 Проведениеработыпокоррекциизвукопроизношения(постановкасогласныхзвук

ов,автоматизацияи дифференциация звуков). 

 Активизациядиалогическойречи(использоватьэлементытеатрализованнойигры). 

 Подготовкакграмоте.Овладениеэлементамиграмоты. 

 
Художественно-эстетическоеразвитие 

Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность.Основными 

методамииприемами работысдетьми намузыкальныхзанятияхявляются: 

 наглядно-слуховой (исполнение педагогическим работником песен, игра на 

музыкальныхинструментах, использованиеаудиозаписи); 

 зрительно-двигательный (показ игрушек и ярких картинок, раскрывающих 

содержаниепесен, показ педагогическим работником действий, отражающих 

характер музыки, показтанцевальныхдвижений); 

 методсовместныхдействийребенкаспедагогическимработником; 

 методподражаниядействиямпедагогическогоработника; 

 методжестовойинструкции; 

 методсобственныхдействияребенкаповербальнойинструкциипедагогическогора

ботника. 

Припроведениимузыкальныхзанятийнеобходимособлюдатьрядусловий: 

 регулярностьпроведениязанятий; 

 простотаидоступностьдлявосприятияобучающихсямузыкальногоматериалапос



76 
 

о-держаниюи поформе; 

 выразительностьпредлагаемыхдетяммузыкальныхпроизведений,ихяркостьижа

нроваяопределенность; 

 сочетаниеврамкаходногозанятияразличныхметодовработыпедагогаивидовдеяте

льностиобучающихся; 

 повторяемостьпредложенногоматериаланетольконамузыкальных,ноинадругихв

идахзанятий; 

 использование яркихдидактическихпособий (игрушек,элементов костюмов, 

детскихмузыкальных инструментов); 

 активно-действенное и ярко эмоциональное участие педагогических 

работников, 

родителей(законныхпредставителей)впроведениимузыкальныхзанятий,праздни

ков,временидосуга. 

 

Впрограммекоррекционно-развивающейработывыделяютсяследующиеподразделы: 

1. Слушание музыки направлено на развитие у обучающихся интереса к 

окружающемуих миру звуков, оно способствует развитию слухового внимания, 

воспитанию потребностислушать музыку, активизирует эмоциональный отклик на ее 

изобразительный характер, учитсосредотачиваться в ответ на звучание музыки 

(пьесы, песни), узнавать и запоминать знакомыемелодии. 

2. Пение способствуют развитию у обучающихся желания петь совместно с 

педагогическим работником, пропевать слоги, слова, затем целые фразы, подражая 

его интонации, одновременно начинать и заканчивать песню, не отставая и не 

опережая друг друга, петь естественнымголосомбез 

форсировки,смузыкальнымсопровождением. 

3. Музыкально-ритмические движения и танцы способствуют эмоциональному 

и психофизическому развитию обучающихся. В процессе освоения движений под 

музыку, обучающиеся учатся ориентироваться на музыку как на особый сигнал к 

действию и движению.На занятиях поощряется проявление детьми 

самостоятельности в движенияхпод музыку,умение передавать простейшие 

ритмические движения: ходить по залу, не мешая друг другу,сходиться вместе и 

расходиться, двигаться по кругу по одному и парами, реагировать сменойдвижения на 

изменение характера музыки (маршевого, танцевального, песенного, 

плясового,спокойного), выполнять элементарные движения с предметами 

(платочками, погремушками),помахивать, вращать, овладеть простейшими 

танцевальными и образными движениями попоказу педагогического работника, 

притопывать одной и двумя ногами, «пружинить» на двухногах, вращать кистями рук, 

помахивать одной и двумя руками, легко прыгать на двух ногах,идти спокойным, 

мягким шагом, а также выполнять движения, отображающие характер и по-ведение 

персонажей изображающих людей и животных. В процессе танцев у 

обучающихсясовершенствуется моторика, координация движений, развивается 

произвольность движений,коммуникативные способности, формируются и 

развиваются представления о связи музыки идвижений. 

4. Игра на музыкальных инструментах доставляет дошкольникам огромное 

удовольствие. В процессе совместной игры на музыкальных инструментах у 

обучающихся развиваетсяумение сотрудничать друг с другом, формируется чувство 

партнерства и произвольная организация собственной деятельности. Этот вид занятий 

развивает у обучающихся музыкальныеспособности, в первую очередь тембровый и 

мелодический слух, чувство музыкального ритма. 

В данный раздел также включены музыкально-дидактические игры, в процессе 

которыху обучающихся развиваются слуховое внимание и восприятие, 

совершенствуется межанализаторное взаимодействие в деятельности различных 

анализаторов. Восприятие разнообразныхсерий звуков, отличающихся по высоте, 

темпу, длительности и силе звучания, сыгранных наразличных музыкальных 
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инструментах и прослушанных в виде звукозаписи, активизируетумение 

обучающихся дифференцировать звуковые характеристики и качества 

воспринимаемых мелодий вразнообразныхситуациях. 

5. Театрализованная деятельностьвызываету обучающихся желание 

участвовать вколлективных формах взаимодействия совместно с педагогическим 

работником и другимидетьми, включаться в разыгрывание по ролям песенок, 

коротких потешек, закрепляет умениеиспользоватьобразно-

имитационныедвижения,отражающиеповадкиптицизверей,учитихс помощью 

элементов костюмов персонажей стимулировать образно-игровые проявления. Входе 

подготовки к инсценировке того или иного спектакля у обучающихся закрепляются 

умения ориентироваться на свойства и качества предметов, развивается слуховое 

внимание,память,речь,воображение,желаниепроявитьсвоииндивидуальныеспособност

и.Театрализованные виды деятельности особенно значимы для реализации у 

обучающихсяскрытыхвозможностейииндивидуальныхспособностей,чтообеспечиваетимстано

вление 

6. Самопринятияисамоуважения,стимулируетформированиепозитивнойсамооце

нкииположительныхличностных качеств. 

 

Ознакомлениеспроизведениямихудожественнойлитературы 

Ознакомление с произведениями художественной литературы является важным 

направлениемвкоррекционной работесобучающимисясУО. 

Художественная литература, благодаря своей образности, выразительности и 

эмоциональности, позволяет ребенку проникнуть в мир чувств и переживаний 

сказочных героев илитературных персонажей, пробуждает в нем интерес к 

взаимоотношениям героев между собой, побуждает к установлению причинно-

следственных связей, учит видеть связь чувств идействийперсонажей собразами 

природы. 

Базируясь на тесной связи с игровой деятельностью ребенка-дошкольника, 

художественная литература позволяет ему осмыслить игровую ситуацию, наполнить 

ее действием ихудожественными образами, способствует появлению замысла. Такая 

игра насыщает словоконкретным содержанием, этим самым обогащает словарный 

запас ребенка, развивает его память,стимулируетразвитиесвязной речи. 

Развитие связной речи обучающихся осуществляется, прежде всего, при 

обучении рассказыванию, которое начинается с простого пересказа коротких 

литературных произведений спростымсюжетом. 

Первоначально педагогические работники воспитывают у обучающихся 

эмоциональноеотношение к речи и к рассказываемому тексту, что является одним из 

факторов успешногоречевого развития. Это можно делать на фольклорном материале, 

богатом своей ритмичностью и музыкальностью, повторами и аллитерациями. 

Фольклорный материал хорош для обучающихся тем, что он ярко и эмоционально 

окрашен, сопровождается движениями, вводитребенка в игровую ситуацию. Перед 

педагогическим работником стоит задача - вызвать положительное, эмоционально 

окрашенное отношение к его речи, умение слушать речь и чувствоватьинтонацию. 

С первых дней пребывания ребенка в ДОУ проводится работа над простым 

текстом, параллельно с фольклорным материалом. Педагогические работники учат 

обучающихся с УОсосредотачивать внимание на рассказываемом тексте, воспитывает 

умение соблюдать на занятии тишину, не мешать друг другу, дослушивать рассказ до 

конца. Первые тексты или стихотворения должны быть небольшими по объему, 

несложными по содержанию, с мало развернутым сюжетом, в котором число 

действующих лиц ограничено. При работе над текстом педагогические работники 

раскрывают перед детьми смысл совершаемых персонажами действий и поступков, 

вызывает правильное отношение к положительному герою и отрицательному 

персонажу. Педагогические работники показывают детям, как надо поступать 

правильно,постепенно воспитывая у них положительные нравственные представления 

и черты характера, одновременно уча обучающихся правильно выражать свои мысли 
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и оформлять высказывания. 

Работанадхудожественнымтекстомстроитсявопределеннойпоследовательности: 

 рассказываниетекстадетям; 

 обыгрываниетекстасиспользованиемнастольного,кукольногоилипальчиковоготеатра; 

 повторноерассказываниетекстасиспользованиемфланелеграфаилихудожественны

хиллюстраций; 

 пересказтекстадетьмиповопросампедагогическогоработника; 

 пересказтекстадетьмисопоройнаигрушкиилииллюстрации; 

 пересказтекстадетьмибезопорынавнешниестимулы; 

 беседапедагогическогоработникапотекстуизакреплениевсознанииобучающихсянр

авственных принципов и выводов, утверждаемых данным художественным 

произведением. 

Помереовладеваниянавыкамислушанияирассказывания,текстыусложняются. 

Одним из направлений работы с умственно отсталыми дошкольниками является 

составлениеирассказываниекороткихисторий,связанныхсяркими,запоминающимисяс

обытиями из ближайшего окружения обучающихся, из жизни семьи и группы. 

Составление и обсуждение таких историй способствует пониманию детьми 

причинно-следственных связей в жизниобучающихся группы, насыщает содержание 

текста реальными событиями, сплачивает детскийколлектив. 

Вработенадтекстамиширокоиспользуютсяприемыдраматизациииигры-

драматизации. Именно эти приемы играют огромную роль в усвоении детьми текста. 

Особоезначение играет игра-драматизация, которая является действием самих 

обучающихся. В такойигре ребенок связывает слово с действием, образом, учится 

брать на себя определенную роль,действовать согласно замыслу. В процессе речевого 

общения в игре-драматизации, 

обучающиесяовладеваютособенностямивыраженияродногоязыка,егозвучанием,словес

нымиформами - вопросом, ответом, диалогом, беседой, повествованием. В этих играх 

ребенок ставится в различные положения: то он должен спрашивать, то отвечать, то 

рассказывать от другого лица. Так практически усваивается нужная форма речи, 

формируются коммуникативныеиязыковыеспособности. 

В целях развития памяти и речи обучающихся программа предполагает 

обязательное разучивание стихов и потешек, поговорок и загадок наизусть. 

Нормально развивающиеся обучающиеся сами запоминают понравившиеся им 

потешки, считалки, приговорки и стихи, а сумственноотсталыми детьминад этимнадо 

специально работать. 

Занятиенаразучиваниестиховипотешекнаизустьстроитсяпоследующемуплану: 

 чтениехудожественногопроизведенияпедагогическимработником; 

 работанадпониманиемтекста; 

 повторениетекстадетьмиодновременноспедагогическимработником; 

 повторениетекстаребенкомсподсказкамипедагогическогоработника(вситуациивиз
уально-тактильноконтактамеждуними); 

 повторениетекстаребенкомсамостоятельно. 

Произведение необходимо разучивать целиком, дробление по строчкам мешает 

целостному восприятию текста, пониманию его смысла. Первые стихотворные 

строчки должны бытьпростыми и образными («Са-са-са, вот летит оса; ши-ши-ши, 

вот какие малыши»), содержатьэмоциональную окраску, быть понятными по 

содержанию, желательно, чтобы они были связаны с запоминающимся событием в 

жизни ребенка. Чтобы повторение не было скучным, взанятие вносятся игровые 

элементы - рассказывание стихотворения для куклы, мишки, другоговоспитателя. 

В процессе ознакомления обучающихся с произведениями художественной 

литературыбольшую роль играет иллюстрация как основное опорное средство, 

позволяющее ребенкуследить за развитием действия и понимать текст. Необходимо 

использовать высокохудожественные, нестереотипные иллюстрации, выполненные в 

различных художественных манерах итехниках. 
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Работа над восприятием художественного текста должна проводиться с детьми 

на протяжении всех лет их пребывания в группе ДОУ, охватывать как 

организованные, так и 

свободныеформыдеятельности,согласовыватьсясчтениемребенкувсемьеинадосуге. 

 

Изобразительнаядеятельность 

Изобразительнаядеятельностьв дошкольном возрасте теснейшимобразомсвязана 

сразвитием эмоциональной сферы ребенка, игровой деятельности и зависит от уровня 

развитиявосприятия, мышления, речи. Рассматриваемая продуктивная деятельность 

возникает у ребенка в процессе становления его коммуникативной потребности и 

наряду с игрой и речьюявляется действенным средством удовлетворения этой 

потребности. Развитие изобразительной деятельности связано с формированием у 

ребенка активного интереса к окружающемумируи предоставляетвозможность 

ребенкуотражатьдействительность. 

Обучающиеся с УО до окончания периода дошкольного возраста без 

целенаправленногокоррекционноговоздействияпрактическинеовладеваютизобразител

ьнойдеятельностью. 

На начальном этапе обучения занятия протекают в форме эмоционально 

насыщенной,привлекательнойдляребенкаигры,построеннойнатесномвзаимодействии

спедагогическим работником. Эти занятия направлены на создание предпосылок к 

развитию изобразительнойдеятельности: воспитание интереса к графическому 

изображению, к себе и окружающему миру; развитие сенсорно - перцептивной 

сферы; аналитико-синтетической деятельности; 

формированиепредметнойдеятельностииэлементарныхизобразительныхоперационно 

-техническихумений. 

Такие занятия проводятся воспитателем (фронтально). Для каждого ребенка 

необходимосоздатьусловия,способствующиеформированиюизобразительнойдеятельн

ости. 

Содержание занятий по изобразительной деятельности тесно связаны с 

занятиями по игре, социальным развитием, с тематикой занятий по ознакомлению с 

окружающим и развитиемречи. 

Занятия по изобразительной деятельности проводит воспитатель по подгруппам. 

Изобразительные средства используются и другими специалистами: на занятиях по 

развитию речи, при формировании представлений об окружающем, на прогулке, 

вовремя, предусмотренное для свободной деятельности. На начальных этапах важно 

демонстрировать детям процессрисования, лепки, привлекать их внимание к 

полученному результату. Во время демонстрации необходимо активно привлекать 

обучающихся к выполнению изображения вместе с педагогическим работником 

(прибегая к совместным действиям), с другими детьми, что постепенносделает 

полученныйрезультат личностно значимымдля ребенка. 

Продуктивные виды деятельности вносят существенный вклад в компенсацию 

нарушенийв структуре имеющихсяу ребенка отклоненийив коррекцию 

вторичныхнедостатков,что, в свою очередь, положительно сказывается на развитии 

его личности, поведения, общенияи социализации. 

Требованияпоформированиюследующихвидовпродуктивнойдеятельности: 

 Лепка: является первым, основополагающим видом занятий, необходимым для 

умственноотсталогоребенкана начальныхэтапахформированияизобразительной 

деятельности.Знакомясь с пластичными материалами (глиной, тестом, 

пластилином) ребенок усваиваетспособы передачи основных признаков предмета 

- формы и величины. При ощупываниипредметов у обучающихся формируются 

способы обследования предметов и выделениеего формы. Внимание ребенка 

концентрируется на предмете, а выполняемые действия пообследованию 

предмета закрепляются в слове, сначала пассивно воспринимаемом, а затеми 

вактивной речи ребенка. 
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 Аппликация: позволяет увидеть ребенку контур предмета, который затем ляжет в 

основуграфического образа, служащего опорой для развития у ребенка 

изобразительных навыков, то есть умения изобразить предмет той или иной 

формы. В ходе выполнения аппликаций также создаются условия для 

формирования целенаправленной деятельности и 

развитияобщихинтеллектуальныхумений. 

 Рисование: воспитывает у обучающихся эмоциональное отношение к миру. В 

ходе занятий по рисованию у обучающихся развиваются восприятие, зрительно-

двигательная координация, перцептивно-моторные умения и навыки, образная 

сфера в целом. Занятия рисованием формируют у обучающихся элементы 

учебной деятельности - умение принятьзадачу,удержать ее в ходе выполнения 

задания, первичная элементарная самооценка.Систематические занятия 

рисованием способствуют нормализации поведения 

ребенка,наполняютсмысломего самостоятельную деятельность. 

 Конструирование: важнейший вид детской деятельности в дошкольном 

возрасте, связанный с моделированием как реально существующих, так и 

придуманных детьми объектов.В процессе конструирования ребенок овладевает 

моделированием пространства и отношениями, существующими между 

находящимися в нем предметами, у него формируетсяспособность 

преобразовывать предметные отношения различными способами - 

надстраиванием, пристраиванием, комбинированием, конструированием 

поусловиям («Постройдомики для зайчика и ёжика»), конструирование по 

собственному замыслу. Содержаниезанятий по конструированию тесно связано с 

содержанием других разделов программы,прежде всего с социальным развитием, 

с занятиями по сенсорному воспитанию, 

формированиюигровойдеятельности,развитиемречиидругимивидамипродуктивно

йдеятельности (лепкой, аппликацией, ручным трудом, рисованием), что отражено 

в примернойсеткезанятий. 

 Ручной труд: основной задачей воспитания обучающихся на занятиях по ручному 

трудуявляется воспитание у них эмоционально положительного отношения к 

собственным поделкам, формирование навыков и умений работы с бумагой, 

картоном, конструкторами,природнымматериалом. 

В процессе занятий у обучающихся развивается восприятие, мышление, мелкая 

и общаямоторика, зрительно-двигательная координация, внимание, память. Очень 

интенсивно происходит развитие речи у обучающихся с УО - они овладевают 

словами, называющими орудия,действия с ними, материалы, их свойства. Всё это 

обогащает словарный запас, обогащаетграмматический строй речи, активизирует 

основные функции речи - фиксирующую, регулирующую, планирующую. Обучение 

изготовлению поделок для игры из различного материалапомогает детям 

познакомиться со свойствами этих материалов, развивает умение 

ориентироватьсянаправильныйвыборорудия,расширяетих 

кругозорипознавательнуюактивность. 

На занятиях по ручному труду у дошкольников с УО формируются 

представления о мире профессий, обучающиеся начинают узнавать людей в униформе 

как представителей разных профессий, учатся соотносить специфические орудия 

труда и одежды. Под влиянием педагогического работника у обучающихся 

формируется уважительное отношение к людям разных профессий, а также к 

результатам их профессиональной деятельности. Сначала эта работазатрагивает 

близкий круг профессий - воспитатель, повар, дворник, шофер, затем 

профессииродителей (законных представителей) и близких родственников. Кроме 

знаний о труде этихлюдей, обучающиеся овладевают элементарными трудовыми 

навыками, характерными длялюдей изученных профессий. Таким образом, 

достигается единство представлений обучающихся и их трудовых навыков, к 

которому и необходимо стремиться в процессе трудовоговоспитания. Поскольку 
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данное единство лежит в основе гармоничной социализации 

умственноотсталогоребенка. 

В сетке занятий целенаправленное обучение по ручному труду вводится с 
пятого годажизни,программапредлагается надвагодаобучения. 

 

Эстетическоевоспитаниесредствамиизобразительногоискусства. 

Педагогические работники создают условия для проявления у обучающихся 

эмоциональногооткликанаяркиепоцвету,приятныепофактурепредметыдекоративно-

прикладного искусства, игрушки, интересные картины, иллюстрации к 

произведениям детской художественной литературы. Эмоциональное восприятие 

народной игрушки хорошо сочетается с чтением потешек, пением народных песен, 

рассказыванием сказок и исполнениемнародных танцев. Обыгрывание того или иного 

персонажа создает условия для 

эмоциональноговосприятияребенкомсодержанияхудожественного произведения. 

Для обогащения содержания изобразительной деятельности педагогические 

работникиорганизуют наблюдение за окружающей природой в разное время года, 

обращая вниманиеобучающихся на ее красоту, вызывая эмоциональный отклик и 

желание ее передать, пользуясь доступными изобразительными средствами. 

Обучающиеся сначала под руководством педагогического работника, а затем сами 

выбирают фон и размер листа бумаги, ту цветовуюгамму,которая имнравится. 

В работе с детьми эффективны «сотворчество» с педагогическим работником, 

использование игровых приемов. Внесение игрушек, персонажей, беседы с детьми от 

лица того илииного персонажа рождают у них живой интерес к образу, создают 

непринужденную обстановку на занятии. Обучающиеся проявляют большой интерес 

к созданию коллективных композиций, при этом главное научить обучающихся 

согласовывать свои действия друг с другом,онидолжны научиться находить своеместо 

вобщей работе.Изобразительная деятельность даёт возможность ребенку создать 

рисунок или аппликацию на основе собственного замысла, реализуя в нем свои 

потенциальные возможности и 

реальныеуменияоперироватьконкретнымиграфическимиобразамиидействия,использо

вать 

«неподражательные»цвета,нестандартныеформы,оригинальноесочетаниематериалов. 

Для умственно отсталого ребенка создание и проявление собственного замысла 

оказывается нереальной задачей, особенно без специального обучения. Даже под 

руководством педагогического работника, находясь в специализированной 

дошкольной образовательной организации, обучающиеся оказываются не способны 

создавать изображения по собственному замыслу. Поэтому эстетическое воспитание 

проводится в процессе всех видов становления изобразительной деятельности - лепки, 

аппликации, рисования. Однако в результате целенаправленного обучения к концу 

дошкольного возраста обучающиеся могут научиться создаватьизображения сначала с 

использованием элементов замысла, а в последующем и по собственномузамыслу. 

Центральной линией эстетического воспитания становится знакомство 

обучающихся 

сУОспроизведениямиизобразительногоискусства,формированиеуменийвидетьпрекрас

ноев предметах окружающей природы, жизни и быта людей. Особую роль в 

становлении эстетического восприятия у обучающихся играет развитие их 

художественного восприятия при 

ознакомленииспроизведениямиживописи,графики,скульптуры,предметовдекоративно

-прикладного искусства. В беседе педагогический работник обращает внимание 

обучающихсяна эмоциональное содержание картины, на собственное настроение, 

которое вызывает та илииная иллюстрация. Важно вести обучающихся от позиции 

«нравится или не нравится» к обоснованной позиции, почему нравится, что 

привлекает внимание, какие чувства вызывает изображениеи егоперсонажи. 

Практическое воплощение идей эстетического воспитания дошкольников   с УО 

связанос художественно-декоративной деятельностью по благоустройству предметно-
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окружающейсреды. Дошкольники должны принимать посильное участие в 

благоустройстве территориидетского сада, украшении группы, сборе минералов и 

сухостоев, в создании композиций изцветови природного материала. 

Закрепить представления обучающихся о роли и месте изобразительного 

искусства вжизни человека можно в ходе регулярных посещений музеев 

изобразительного искусства, выставок,при 

посещенииархитектурныхпамятниковизаповедников. 

 

Физическоеразвитие 

Физическое развитие тесно взаимосвязано со здоровьесберегаюшими 

технологиями инаправлено на совершенствование функций формирующегося 

организма ребенка, развитие икоррекцию основных движений, разнообразных 

двигательных навыков, совершенствованиетонкойручноймоторики 

иразвитиезрительно-двигательнойкоординации. 

ФизическоеразвитиепронизываетвсюорганизациюжизниобучающихсявсемьеиД

ОУ. Содержание занятий по физическому развитию включают в себя определенные 

заданияи упражнения, игры и развлечения на воздухе, а также отдельные 

закаливающие 

процедуры,припроведениикоторыхучитываютсярегиональныеиклиматическиеусловия

. 

Основной формой обучения обучающихся с УО движениям в ДОУ являются 

занятия,проводимые инструктором по физической культуре (или воспитателем). В 

тоже время значительное место в системе физического воспитания занимают 

подвижные игры, которые широко применяются и на занятиях учителя-дефектолога, 

на других занятиях (музыка, ритмика,театрализованнаядеятельность)ивходепрогулок, 

проводимыхвоспитателем. 

Занятия по физическому воспитанию решают, как общие, так и коррекционные 

задачи. Взанятия включаются физические упражнения, направленные на развитие 

всех основных движений, метание, ходьба, бег, лазанье, ползание, прыжки, а также 

общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого 

пояса и ног, координацию движений,формированиеправильнойосанки, 

развитиеравновесия. 

Организация физического воспитания базируется на физиологических 

механизмах становления движений в процессе развития растущего детского 

организма. В ходе утренней гимнастики в семье и на занятиях в ДОУ целесообразно 

предлагать детям основные виды движений в следующей последовательности: 

сначала движения на растягивание, в положении лежа,далее метание, ползание и 

движения в положении низкого приседа, на коленях, а затем 

переходкупражнениямввертикальномположении(ходьба,лазание,бег)икподвижнымиг

рам. 

Работа по развитию ручной и тонкой ручной моторики проводится на 

специальных занятиях. На начальном этапе обучения большое внимание уделяется 

общему развитию рук ребенка, формированию хватания, становлению ведущей руки, 

согласованности действий обеихрук, выделению каждого пальца. В ходе проведения 

занятий у обучающихся отрабатываютсянавыки удержания пальцевой позы, 

переключения с одной позы на другую, одновременномувыполнению движений 

пальцами и кистями обеих рук. Эти и подобные им движения выполняются в 

сочетании с речевым сопровождением и с опорой на зрительные и тактильные 

образы-представления. Развитие всех видов ручной моторики и зрительно-

двигательной 

координациислужитосновойдлястановлениятипичныхвидовдетскойдеятельности,явля

етсяпредпосылкой для становления устной и письменной речи, а также способствует 

повышениюпознавательнойактивности обучающихся. 
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Формированиепредставленийоздоровомобразежизни 

Задачи воспитания по охране и совершенствованию здоровья обучающихся с УО 

на весьпериодпребыванияобучающихсявДОУ: 

 Создание условий для полноценного и всестороннего развития обучающихся на 

базе активного двигательного режима, соблюдения режима дня, 

совершенствования предметно-развивающей, материально-технической и 

экологической среды. В группах не должнобыть острых, колющих, режущих и 

опасных для здоровья обучающихся предметов, металлических игрушек, 

целлофановых пакетов. Все мелкие предметы необходимо 

содержатьвместе,недоступномдлясамостоятельного пользования обучающихся. 

 Укрепление жизнеспособностидетскогоорганизма черезвоспитание 

навыковсамообслуживания, культурно-гигиенических навыков, привитие 

здоровьеукрепляющих потребностейи расширениевозможностей ихпрактической 

реализации. 

 Формирование у обучающихся представлений о физических потребностях своего 

организма,адекватныхспособахихудовлетворения. 

 Воспитание у обучающихся практических навыков и приемов, направленных на 

сохранениеиукреплениездоровья вповседневной жизни. 

 

У обучающихся закрепляются представления о значении культурно-

гигиеническихнавыков в жизни человека; у них закладываются представления о 

целостности организма человека, о взаимосвязях в деятельности его систем и об их 

взаимоотношениях с окружающиммиром. 

Ребенок познает себя через общение с окружающими людьми, наблюдение за их 

повседневной жизнью и деятельностью. Формируя основы здоровьеразвивающих 

технологий,нужно постоянно помнить, что общение педагогического работника с 

детьми создает основу дляформирования у них эталонов позитивного отношения к 

своему здоровью. При этом в ходевоспитания создаются предпосылки для 

адекватного реагирования на те или иные жизненныеситуации и поступки, которые 

либо способствуют укреплению здоровья и самочувствия, либонаносятимурон. 

В ходе работы по данному направлению происходит знакомство ребенка с 

собой, сосвоими внутренними потребностями и возможностями, с элементарными 

навыками ухода засвоимтелом. 

Обучающиеся знакомятся с основнымисредствами познания мира - зрением, 

слухом, кожной и мышечной чувствительностью, обонянием, вкусовыми 

ощущениями. Путем практических упражнений обучающиеся постигаютособенности 

этих ощущений, учатся им доверять и использовать в повседневной 

практике,фиксируют в речи свои ощущения. Кроме того, создаются специальные 

ситуации для накопления индивидуального чувственного и эмоционального опыта, 

который закладывает основыпредставлений обучающихся о различных чувствах и их 

проявлениях в поведении и в отношенияхсокружающими людьми. 

У обучающихся формируется представления о единстве Человека и Природы. 

Первоначально ознакомление с этим единством проводится в ходе понимания 

дошкольниками значимости режима дня в обыденной жизни как проявления 

биоритмов природы.Обучающиеся знакомятся и с другими биоритмами - сезонными и 

суточными изменениями,учатсясоотноситьсвое 

поведениеисамочувствиесэтимиизменениями. 

В подготовительной к школе группе у дошкольников формируются 

представления овозрасте людей. Они узнают о зависимости деятельности человека от 

его возраста. Начинаютпонимать, что самочувствие человека зависит от правильного 

отношения к своему здоровью иот поведения человека. Такой подход является 

основой для формирования представлений оздоровомобразежизникак базовой 

потребностичеловеческого организма. 

На прогулках и в ходе занятий обучающихся знакомят справилами поведения на 
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солнце, что особенно актуально в теплое время года. Таким образом,осуществляется 

профилактика перегревания. Здесь же обучающихся знакомят с необходимостью 

ухода за глазами, проводится профилактика их переутомления. Обучающиеся 

практически овладевают приемами и упражнениями для укрепления глазных мышц и 

развития остротызрения. 

Обучающиеся знакомятся с приёмами правильного дыхания, овладевают 

навыками контроля за своим поведением с использованием дыхательных упражнений. 

Соблюдение режима проветривания помещения, регулярные прогулки и активный 

отдых, сон в проветриваемом помещении становится для обучающихся важным 

условием здорового образажизни. 

Обучающиеся знакомятся с значением воды для жизни живых организмов на 

Земле, закрепляются представления о простейших свойствах воды и ее значении в 

жизни человека. Обучающиеся знакомятся с водой как со средством гигиены, 

закаливания и оздоровлениясвоегоорганизма. 

Обучающиеся знакомятся со своими индивидуальными параметрами 

физического развития ироста. Они учатся замерять свой рост, оценивать свою силу, 

ловкость, скорость передвижения, выносливость при физических нагрузках. В 

процессе занятий дошкольники знакомятся сролью подвижных игр в повышении 

работоспособности, в снятии напряжения и усталости;овладевают комплексами 

упражнений для физкультминуток на занятиях, для утренней гимнастики. 

Обучающиесязнакомятсясполезнымидляздоровьячеловекапродуктами и с их 

качественным выбором. Они постигают в общих чертах особенности процесса 

пищеварения,культуры питания и поведениязастолом. 

У дошкольников формируются навыки ухода за своими зубами, их учат, как 

надо правильно чистить зубы, беречь их, своевременно обращаться к врачу. У 

обучающихся закладываются представления о связи здорового и полноценного 

питания со здоровыми зубами и деснами,органами пищеварения. 

Формирование у обучающихся представлений о возможностях традиционного, 

лекарственного и нетрадиционногооздоровления и лечения организма. Обучающихся 

знакомят со случаями и жизненными ситуациями, в которых необходимо обращение к 

врачу, овладевают приемами элементарноймедицинскойпомощи. 

Детям рассказывают о случаях, в которых возникает угроза здоровью: высокая 

температура, сильный кашель, пищевое отравление, травма, боль в различных частях 

тела. У обучающихся формируются представления о своих правильных действиях в 

проблемных, жизненных ситуациях: вызов скорой помощи, обращение за помощью к 

другому человеку, необходимость сделать прививку или укол, лечение зубов, прием 

лекарства, полоскание горла 

идругое.Вэтомженаправлениипроводитсяработапопрофилактикепростудныхзаболеван

ийуобучающихся. 

Закрепление уобучающихся представлений о здоровье и здоровом образе жизни 

как об одной из важнейших, жизненных ценностей человека. Обсуждаются условия 

поддержания своего организма вактивном, здоровом состоянии, формируются 

установки на порицание вредных привычек (переедание, алкоголь, курение, 

токсикомания), наносящих урон здоровью и развитию организма. 

У обучающихся закрепляются навыки безопасного поведения на дорогах, во 

дворе, напешеходных переходах, формируются представления о правильном 

поведении в экстремальных ситуациях: при встрече с чужим человеком, с 

незнакомым животным, во время пожара,наводнения,большогоскопления людей. 

Содержание работы в ДОУ направлено на совершенствование духовного 

развития обучающихся, укрепление их физического здоровья и созданиеусловий для 

обеспечения базовых человеческих потребностей, создание им 

индивидуальногопсихологического комфорта. В целом, у дошкольников с УО 

формируется стойкая установкана здоровый образ жизни и овладение правильными 

формами поведения в различных жизненныхситуациях. 



85 
 

 

Структурныекомпонентыкоррекционнойработы 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на 

выявлениенедостатковвпсихическомразвитии,индивидуальныхособенностейпознавате

льнойдеятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных 

потребностей ребёнкасУО. 

2. Коррекционно-развивающиймодульвключаетследующиенаправления: 

• коррекциянедостатковиразвитиедвигательныхнавыковипсихомоторики; 

• коррекциянедостатковиразвитиесенсорныхфункций,всехвидоввосприятияиформи

рованиеэталонныхпредставлений; 

• коррекциянедостатковиразвитиевсехсвойстввниманияипроизвольнойрегуляции; 

• коррекциянедостатковиразвитиезрительнойислухоречевойпамяти; 

• коррекциянедостатковиразвитиемыслительнойдеятельностинауровненаглядно-

действенного,наглядно-образного мышления; 

• формированиепространственныхивременныхпредставлений; 

• преодолениеречевогонедоразвития,иформированиеязыковыхсредствисвязнойречи

;подготовкакобучениюграмоте,предупреждениенарушенийчтенияиписьма; 

• развитиекоммуникативнойдеятельности; 

• развитие предметнойиигровойдеятельности, 

формированиепредпосылоккучебнойдеятельностивовсехструктурныхкомпонента

х; 

• предупреждениеипреодолениенедостатковвэмоционально-

личностной,волевойиповеденческой сферах; 

• стимуляцияпознавательнойитворческойактивности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями и 

вопросыпреемственности вработепедагоговдетскогосадаи школы. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение 

сферы профессиональной компетентности педагогов, повышение их квалификации в 

целях реализацииАОП по работе с ребёнком с УО. Привлечение родителей к 

активному сотрудничеству, т. к.только в процессе совместной деятельности детского 

сада и семьи удается максимально помочьребенку. 

Содержание коррекционной работыстроится с учетом рекомендаций ТПМПК 

города.. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения 

и анализируют образовательные трудности ребёнка, которые возникают у него в 

процессе 

освоенияразделовобразовательнойпрограммы,т.е.решаютзадачипедагогическойдиагно

стики. 

Педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог используют 

различные методы психолого-педагогической, логопедической диагностики в рамках 

своей профессиональной компетентности. 

Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса 

деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, 

содержательной сторон деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи 

взрослого, способности ребенка к переносу новых способов действий в измененные 

условия позволяет выявить особенности обучаемости воспитанника, что имеет 

значение для построения индивидуальных и групповыхпрограмм коррекционно-

образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействияпедагогови 

ребенка. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом 

показателейречевого,познавательногоиличностногоразвития,выявленныхприпсихолог

о-педагогическомобследовании. 

Результатыпсихолого-

педагогическойдиагностикииспользуютсядлярешениязадачпсихологического 
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сопровождения, проведения коррекционной работы,позволяет определитьсодержание 

образовательной работы с ребенком с учетом выявленных образовательных 

трудностей. 

Коррекционно-

развивающаяработаосуществляетсякаквпроцессереализацииобразовательныхпрограм

м, так ивходережимных моментов: 

 индивидуальных иподгрупповыхзанятийсучителем–логопедом,учителем-

дефектологом,педагогом-психологом идругими специалистами; 

 активныхдействийвспециальноорганизованнойсреде(свободнаяигравгрупповомпо

мещении,вспециально организованныхпомещениях,прогулка); 

 совместнойдеятельностииигрывмикрогруппахсдругимидетьми; 

 приемапищи; 

 дневногосна; 

 фронтальныхзанятий; 

 организациивзаимодействиявдетско-родительскихгруппах; 

 организациипраздников,развлечений,экскурсийидр.форм. 

 

2.6.Часть, формируемая участниками образовательных отношений отражена в ОП ДО 

МБДОУ «Детский сад №17» п.2.2., стр.40-46. 

 

2.7.Программа воспитания. 

Пояснительная записка 

Программа воспитания Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №17», реализующей адаптированные образовательные программы 

дошкольного образования, определяет содержание и организацию воспитательной работы в 

МБДОУ и является неотъемлемой частью адаптированной образовательной программы (далее – 

АОП ДО) для групп компенсирующей и комбинированной направленности. 

Программа воспитания осуществляет образовательный процесс на уровне дошкольного 

образования наосноветребований Федерального Закона№304-ФЗот 31.07.2020«О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся», с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Работаповоспитанию,формированиюиразвитиюличности 

обучающихсясОВЗвМБДОУ«Детский сад 

№17»предполагаетпреемственностьпоотношениюкдостижениювоспитательныхцелейначального 

общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Восновепроцессавоспитанияобучающихсялежатконституционные и национальные 

ценности российского общества. 

Планируемые результаты определяют направления рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания отражается взаимодействие участников образовательных 

отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при 

подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 

обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они отражаются в основных 

направлениях воспитательной работы Организации. 

ЦенностиРодиныиприродылежатвосновепатриотическогонаправлениявоспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценностьзнаниялежитвосновепознавательногонаправлениявоспитания. 
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Ценностьздоровьялежитвосновефизическогоиоздоровительного 

направлениявоспитания. Ценность труда лежит в основе трудового направления 

воспитания. 

Ценностикультуры икрасоты лежатвосновеэтико-

эстетическогонаправлениявоспитания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными 

субъектами образовательных отношений. 

Организация в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой образовательной 

программы, региональной и муниципальной спецификой. 

РеализацияПрограммывоспитанияпредполагаетсоциальноепартнерствосдругимиорганизация

ми.Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Воспитательные задачи реализуются в рамках образовательных областей: 

«Социально- 

коммуникативноеразвитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,дополняетприоритетные

направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной программы, 

региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года. 

ЦелевойразделПрограммывоспитания. Цель и задачи 

ОбщаяцельвоспитаниявОрганизации-

личностноеразвитиедошкольниковсОВЗисозданиеусловий для их позитивной социализации 

на основе базовых ценностей российского общества через: 
1) формированиеценностногоотношениякокружающемумиру,другимлюдям,себе; 
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретениепервичногоопытадеятельностииповедениявсоответствиисбазов

ыминациональными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Главной задачей является создание организационно-педагогических условий в части 

воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного на основе базовых 

национальных ценностей (ценности семьи, гражданские ценности, нравственные ценности, 

ценности труда, ценности культуры, ценности истории, экологические ценности) 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с 

развивающими задачами с учетом психофизических особенностейобучающихся с ОВЗ. 

Задачи воспитания соответствуют основным векторам воспитательной работы. 

Программа воспитания более подробно рассмотрена в ОП МБДОУ «Детский сад 

№17» п.2.3., стр. 48-74 

 

III.ОрганизационныйразделПрограммы. 
3.1.Обязательная часть 
3.1.1.Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенкас умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
НаправлениямидеятельностиОрганизации,реализующейпрограмму,являются: 
 √развитиефизических,интеллектуальных,нравственных,эстетическихиличностныхкач

еств; 

 √формированиепредпосылокучебнойдеятельности; 

 √сохранениеиукреплениездоровья; 

√коррекциянедостатковвфизическоми(или)психическомразвитииобучающихся; 

 √созданиесовременнойразвивающейпредметно-

пространственнойсреды,комфортнойкакдля обучающихся с ОВЗ; 

 √формированиеуобучающихсяобщейкультуры. 
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Коррекционно-развивающаяработастроитсясучетомособыхобразовательныхпотребностей, 

обучающихся с ОВЗ и заключений ТПМПК. 

ОбучающиесясОВЗмогутполучатькоррекционно-

педагогическуюпомощькаквгруппахкомбинированной и компенсирующей направленности, так и в 

инклюзивной образовательной среде. 

ОрганизацияобразовательногопроцессадляобучающихсясОВЗиобучающихся-инвалидов 

предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится 

педагогическими работниками Организации в соответствии с АОП ДО, 

разработанным индивидуальным планом коррекционной работы с учетом 

рекомендаций ТПМПК и (или) ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) созданиеспециальнойсреды; 

3) предоставлениеуслугассистента(помощника),еслиэтопрописановзаключении 

ТПМПК; 
4) порядокисодержаниеработыППк Организации. 

Вгруппахкомпенсирующей и комбинированной 

направленностидляобучающихсясОВЗосуществляетсяреализацияАОП ДО для обучающихся 

с ОВЗ. 
ПрисоставленииАОПДОориентировались на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- созданиеоптимальныхусловийсовместногообученияобучающихсясОВЗиздоров

ыхобучающихся 

сиспользованиемадекватныхвспомогательныхсредствипедагогическихприемов,орган

изациейсовместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-

логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формированиеориентациивтекущей ситуации, 

принятие решения, формированиеобраза результата действия, планирование, 

реализацию программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В программе определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированныйобъем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по 

проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психо-речевого развития 

обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста в соответствиис 

ихвозрастнымиииндивидуальнымиособенностями развития,возможностямии интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ОВЗ 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах образовательной 

деятельности педагогический работник занимает активную позицию, постепенно 

мотивируя и включая собственную активность ребенка с ОВЗ. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности ребенка с ОВЗ, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), 

стимулирование самооценки. 

3. ФормированиеигрыкакважнейшегофактораразвитияребенкасОВЗ,учитывая,чт
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оуобучающихся с ОВЗ игра без специально организованной работы самостоятельно 

нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально- коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка с ОВЗ и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форми образцов 

идетскойисследовательской,творческойдеятельности;совместныхисамостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности познавательной 

деятельности обучающихся с ОВЗ,переход к продуктивной 

деятельностииформирование новыхпредставленийи умений следует при устойчивом 

функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития 

у обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и 

воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на 

развитие профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в 

том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с 

ОВЗ, а также владения правилами безопасного пользования интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогических работников и 

управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального плана коррекционной работы, 

который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ОВЗ, о видах 

трудностей, возникающих при 

освоенииосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования; 

раскрываетпричину,лежащуюв основе трудностей; содержит примерные виды деятельности, 

осуществляемые субъектами сопровождения. 

 
3.1.2.Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды. 
Развивающая предметно-пространственная образовательная среда (далее - РППС) в 

Организации обеспечивает реализацию АОП ЗПР, разработанных в соответствии с ФАОП. 

Организация самостоятельно проектирует РППС с учетом психофизических особенностей, 

обучающихся с ОВЗ. 
ВсоответствиисФГОС, РППСОрганизацииобеспечивает игарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому 

достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе 

при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства.  

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в 

соответствииспотребностямикаждоговозрастногоэтапа,охраныиукрепленияихздоровья,возмо

жностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построениевариативногоразвивающегообразования,ориентированногона 

возможностьсвободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместнойдеятельности иобщения как с детьми 

разноговозраста,такиспедагогическимработниками,атакжесвободуввыражениисвоихчувстви

мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации  

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 
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работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных  

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитанияобучающихся, 

охранеиукрепленииихздоровья,атакжеподдержкиобразовательныхинициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия  

педагогических работников с 

детьми,ориентированногонауважениедостоинстваиличности,интересыивозможностикаждого

ребенкаи учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные 

и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития обучающихся). 

РППС Организации создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности 

каждогоребенкасучетомеговозможностей,уровняактивностииинтересов,поддерживаяформир

ованиеего индивидуальной траектории развития. Она должна строиться на основе принципа 

соответствия анатомо- физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, 

массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

ДлявыполненияэтойзадачиРППС: 

- содержательно-насыщеннаяи динамичная -включает средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность,экспериментирование сматериалами,доступнымидетям;двигательную 

активность,втомчисле развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональноеблагополучиеобучающихсявовзаимодействииспредметно-

пространственнымокружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами — 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования 

деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

- трансформируемая - обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости  

отобразовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

- полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного  

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступная-обеспечиваетсвободныйдоступобучающихся,втомчисле 

обучающихсясОВЗ,киграм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Все игровые 

материалыподбираютсясучетомуровняразвитияегопознавательныхпсихическихпроцессов,ст

имулируют познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создает 

необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

- безопасная - все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению  

надежности и безопасность их использования. При проектировании РППС учитывается 

целостность образовательного процесса в Организации, в заданных ФГОС ДО 

образовательных областей: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической; 

- эстетичная-всеэлементыРППСпривлекательны,так,игрушкинесодержат 

ошибоквконструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; 

приобщают его к миру искусства. 

РППС в Организации обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся различных нозологических групп, а также для комфортной работы 

педагогических работников. 
ОсобенностиорганизацияРППСгруппы. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 
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воспитывающую, мотивирующую функции. Среда в ДОУ не только развивающая, но и 

развивающаяся. 

РППС Организацииобеспечивает возможность реализации разных видов детской 

активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей и правил 

безопасного пользования Интернетом:игровой,коммуникативной,познавательно-

исследовательской,двигательной,конструирования, восприятия произведений словесного, 

музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков развития детей с 

ЗПР. 

РППСвгруппахсоздаетсяпедагогамидляразвитияиндивидуальностикаждогоребенкасу

четомего возможностей,уровня активности иинтересов,поддерживая формирование его 

индивидуальнойтраектории развития. Она строиться на основе принципа соответствия 

анатомо-физиологическим особенностям детей (соответствие росту, массе тела, размеру 

руки, дающей возможность захвата предмета и др.). 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и 

общения, способствующей формированию 

такихкачествличности,как:активность,инициативность,доброжелательностьидр.Важнуюроль

здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут 

события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут 

отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

Инициативность проявляется во всех видах деятельности, но ярче всего в общении, 

предметной деятельности, игре, экспериментировании. Это важнейший показатель детского 

интеллекта, его развития. Инициативность является непременным условием 

совершенствования всей познавательной деятельности ребенка,ноособеннотворческой. 

Инициативныйребенокстремитсякорганизацииигр,продуктивныхвидов деятельности, 

содержательногообщения,он умеет найти занятие, соответствующее собственномужеланию; 

включиться в разговор,предложитьинтересное дело другим детям. Вдошкольномвозрасте 

инициативность связана с проявлением любознательности, пытливости ума, 

изобретательностью. Инициативного ребенка отличает содержательность интересов. 

Пространствогруппыорганизовановвидехорошоразграниченныхцентров,оснащённых

достаточным количеством развивающих материалов. Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства 

позволяетдошкольникамвыбратьинтересныедлясебязанятия, чередоватьихв 

течениедня,апедагогудаёт возможностьэффективноорганизовыватьобразовательныйпроцесс 

сучетоминдивидуальныхособенностей детей. Все дети, как известно, разные, и каждый 

дошкольник имеет право на собственный путь развития. Поэтому в дошкольном учреждении 

созданы условия для воспитания, обучения и развития детского 

коллективавцелом,атакжекаждомувоспитанникупредоставленавозможностьпроявитьиндиви

дуальность и творчество. 

В построении РППС мы опирались на модель личностно- ориентированного 

взаимодействия взрослого и ребенка. Так как окружение позволяет обогатить опыт 

эмоционально-практическоговзаимодействиядетей, включитьихв 

активнуюпознавательнуюдеятельность. Окружающая среда при этом выступает движущей 

силой в целостном процессе становления личности ребенка, стимулирует развитие всех 

потенциальных индивидуальных возможностей ребенка, его самостоятельности, 

способности овладевать разными видами деятельности. В этой среде дошкольник развивает 

свои физические функции, формирует сенсорные навыки, 

накапливаетжизненныйопыт,учитупорядочиватьисопоставлятьразныепредметыиявления,пол

учаетопыт эмоционально-практического взаимодействия с взрослыми и сверстниками, на 

собственном опыте приобретает знания. 

Неменееважнымусловиемявляетсямногофункциональность РППС.Вовсех возрастных 

группах создано уютное место для игры и отдыха детей. При этом содержание предметно- 

развивающейсредыпериодическиобогащатьсясориентациейнаподдержаниеинтересаребенкак
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предметно- развивающей среде. Так же в группах созданы специальные центры для 

самостоятельного активного 

целенаправленногодействияребенкавовсехвидахдеятельности,содержащиеразнообразныемат

ериалыдля развивающих игр и занятий детей групповых помещений должно отвечать 

возрастным особенностям и потребностям детей, иметь отличительные признаки. 

С целью обеспечения условий для физического и психического развития, охраны и 

укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей соблюдается 

норматив наполняемости группы. В помещении достаточно пространства для свободного 

передвижения детей. Выделены зоны для разныхвидовдвигательнойактивности детей –

бега,прыжков, лазания,метанияидр. Вфизкультурномзале и группе (частично) имеется 

оборудование - инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия 

двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики. 

Вгруппахоборудовануголокдляснятияпсихологическогонапряжения. 

РППС обеспечивает условия для развития игровой и познавательно- 

исследовательской деятельности детей. В группе пространство организовано так, чтобы 

можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры, имеется оборудование, 

игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том 

числе предметы-заместители. 

РППС обеспечивает условия для познавательно-исследовательского развития детей 

(выделены зоны, которые оснащены оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 

уголок, библиотека, уголки экспериментирования и математики). 

РППС обеспечивает условиядляхудожественно-эстетического развития детей. 

Помещения и приемная оформлены с художественным вкусом; выделена зона, оснащенная 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. 

Педагогам ДОУ важно так организовать детскую деятельность, в том числе 

самостоятельную, чтобы воспитанники упражняли себя в умении наблюдать, запоминать, 

сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели. При этом показателем развития 

ребёнка являются не знания и навыки, а способность организовать свою деятельность 

самостоятельно: поставить перед собой цель, оборудовать своё рабочее место, спланировать 

деятельность, приложить волевые усилия, выстроить логическую цепочку действий, 

добиваться задуманного результата, проявляя при этом положительные культурно-этические 

качества в общении с взрослыми и сверстниками. Свободная деятельность детей в 

развивающих центрах помогает им самостоятельно осуществлять поиск, включаться в 

процесс исследования, а не получать готовые знания от педагогов. Психология дошкольника 

такова, что всё должно быть освоено и закреплено им в практической деятельности, а 

педагог внимательно наблюдает, делает выводы и организовывает для детей развивающее 

пространство. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

Созданная развивающая предметно - пространственная среда в ДОУ обеспечивает 

разнообразие 

тематики,многообразиедидактическогоиинформационногоматериала.Всекомпонентыразвива

ющейсреды сочетаются между собой по содержанию, художественному решению, 

обеспечивают содержательное общение взрослых и детей. 

При проектировании РППС учитывалась необходимость создания целостности 

образовательного процесса в заданных ФГОС ДО образовательных областей: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Дляобеспеченияобразовательнойдеятельностивсоциально-

коммуникативнойобластивгрупповойи других помещениях, предназначенных для 

образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, группе и др.), 

создаются условиядляобщенияи совместной деятельности детей, как свзрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. Во время различных плановых мероприятий 
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(досугов, взаимопосещений, прогулок и др.) дети имеют возможность собираться для игр и 

занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со 

своими интересами. На прилегающих 

территорияхвыделенызоныдляобщенияисовместнойдеятельностибольшихималыхгруппдетей

изразных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов 

проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности детей. 

С целью обеспечения условий для физического и психического развития, охраны и 

укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей соблюдается 

норматив наполняемости группы. В помещении достаточно пространства для свободного 

передвижения детей. Вфизкультурномзале и группе (частично) имеется оборудование - 

инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия двигательной 

активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики. 

РППС обеспечивает условия: 

     √дляразвитияигровойипознавательно-

исследовательскойдеятельностидетей.Вгруппепространство организовано так, чтобы можно 

было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры, имеется 

оборудование,игрушкииматериалыдляразнообразныхсюжетно-ролевыхидидактическихигр,в 

том числе предметы-заместители. 

     √для познавательно-исследовательского развития детей (выделены зоны, которые 

оснащены 

оборудованиемиинформационнымиресурсами,приборамииматериаламидляразныхвидовпозн

авательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, уголки экспериментирования 

и математики). 

      √художественно-

эстетическогоразвитиядетей.Помещенияиприемнаяоформленысхудожественным вкусом; 

выделена зона, оснащенная оборудованием и материалами для изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

Для выполнения этой задачи, в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности, созданы условия для развития детей в соответствии с 

возрастнымиособенностями и коррекционными потребностями. Игровой и дидактический 

материал соответствует возрастным и индивидуальным особенностям детей, он доступен и 

его достаточно для осуществления коррекционно-развивающей деятельности: развития 

мелкой моторики, формирования речевого дыхания и фонематического слуха, обогащения и 

активизации словаря. Образовательная среда меняется в соответствии с лексической темой 

календарного плана, содержанием обучения, усложняющимся уровнем игровых и 

двигательных умений, сезоном, возрастом ребенка. Группы оборудованы эстетичной и 

современной детской мебелью, игровыми центрами, которые обладают большой 

вариативностью использования и мобильностью. Все оборудование и детская мебель 

полностью соответствуют требованиям безопасности и СанПиН. 

Помещениегруппы: 

Образовательныеобласти Центрыактивности 

Социальнокоммуникативноеразвитие Центруединения(вовсехвозрастныхгруппах); 

Центрсюжетно-

ролевыхигр:дом,семья,больница,магазин, почта, 

школа, парикмахерская; Центр дежурства; Центр 

безопасности. 

Познавательноеразвитие Центрприроды,экспериментирования; 

Центрразвивающихигр:математика,сенсорика; 

Строительный центр. 

Речевоеразвитие Речевой центр; Книжный центр; 

Центр театрализации. 

Художественно-эстетическоеразвитие Центр творчества; 

музыкальныйцентр; 

Центр ряженья. 
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Физическоеразвитие Центрфизкультуры; Центр здоровья. 

Для реализации АОП ДО оборудованы отдельные кабинеты для занятий с учителем-

дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом. Прописано в ОП ДО МБДОУ 

«Детский сад №17» в п.2.1.5., стр.39-40. 

 

3.1.3.Кадровые условия реализации программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую:  

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования», утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., 

регистрационный N 18638) с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения 

и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный N 21240);  

в профессиональных стандартах:  

- «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 544н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 

регистрационный N 30550) с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. N 422н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный N 43326),  

- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. N 514н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 2015 г., регистрационный N 38575);  

- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 10 января 2017 г. N 10н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 26 января 2017 г., регистрационный N 45406);  

Более подробно прописано в ОП ДО МБДОУ «Детский сад №17» п.3.2.6, стр.98. 

3.1.4 Материально-технические условия реализации Программы 

Для обучающихся с интеллектуальным нарушениями обеспечивают возможность достижения 

обучающимися в установленных Стандартом результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования. 
Учебно-методический комплект для реализации содержания Программы представляет собой:  

• ФГОС ДО 

• Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования  

• Образовательная программа ДО;  

Более подробно написано в ОП ДО МБДОУ «Детский сад №17» п.3.1.2., стр. 76. 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. Программа 

дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением 

интеллекта 

3.1.5. Режим и распорядок дня  

Организация имеет право на самостоятельное определение режима и распорядка дня, 

устанавливаемых с учетом условий реализации программы Организации, потребностей участников 

образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских вариативных образовательных 

программ, в т. ч. программ дополнительного образования дошкольников и других особенностей 

образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организация образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

http://internet.garant.ru/document/redirect/199499/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/55171672/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70535556/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/71473080/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/71166760/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/71595630/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 

2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и т. д.).  

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов МБДОУ «Детский сад №17» может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года.  

 Более подробно прописано в ОП ДО МБДОУ «Детский сад №17» в п.3.1.8., стр.83 (режим дня 

и расписание занятий). В индивидуальных коррекционных планах специалистов детского сада 

прописано расписание индивидуальных занятий с каждым ребенком. 

 

Режим дня на учебный год (сентябрь-май) 

Режим дня в группе раннего возраста 

 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10- 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.40- 9.05 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами  

9.05-9.35  

(по подгруппам) 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.35-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 

Полдник 15.20-15.35 

Игры, самостоятельная  и организованная детская 

деятельность 

15.35 -16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход домой 16.00- 17.30 

 

Режим дня в младшей группе 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.35 -9.05  

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами  

9.05-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.45-11.30 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 

Полдник 15.15 - 15.30 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.30-16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход  детей  домой 16.00 17.30 

 

Режим дня в средней группе  

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00 -8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45-9.05 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами  

9.05-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55-11.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.35-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Полдник 15.25 - 15.40 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.40-16.00 

Подготовка  к прогулке. Прогулка, уход  детей  домой 16.00- 17.30 

 

Режим дня в старшей группе  

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.22-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.55-9.05 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами  

9.05-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.05 -11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.40-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15 -15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 

Игры, самостоятельная  и организованная детская 

деятельность 

15.25-16.05 

Подготовка  к прогулке. Прогулка, уход  детей  домой 16.05 - 17.30 

 

Режим дня в подготовительной к школе группе 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 7.00-8.35 
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самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 8.20-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-9.05 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами  

9.05-10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.55-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Игры, самостоятельная  и организованная детская 

деятельность 

15.20-15.40 

Подготовка  к прогулке. Прогулка, уход  детей  домой 15.40- 17.30 

 

Режим дня на летний период года (июнь-август) 

Режим дня в группе раннего возраста 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность,  

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10- 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.40- 9.05 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами  

9.05-9.15 

 

 Подготовка к прогулке, прогулка  9.15-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.20-11.55   

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 

Полдник 15.20-15.35 

Подготовка к прогулке Игры, самостоятельная  и 

организованная детская деятельность. Уход домой  

15.35 -17.30 

 

Режим дня в младшей группе 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.07 - 8.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.35 -9.05  

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами  

9.05-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 

Полдник 15.15 - 15.30 

Подготовка к прогулке,  прогулка. Игры, 

самостоятельная и организованная детская деятельность. 

15.30-17.30 
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Уход домой  

 

Режим дня в средней группе  

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 -8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45-9.05 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами  

9.05-9.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.25-11.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.35-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Полдник 15.25 - 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, самостоятельная 

и организованная детская деятельность. Уход домой 

15.40-17.30 

 

Режим дня в старшей группе  

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.34-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.55-9.05 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами  

9.05-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 -12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.15-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.53 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.53 -15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, самостоятельная  

и организованная детская деятельность. Уход домой. 

15.25-17.30 

 

Режим дня в подготовительной к школе группе 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-9.05 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами  

9.05-9.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.35 -12.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, самостоятельная  15.30-17.30 
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и организованная детская деятельность. Уход домой. 

 

Расписание занятий в группах комбинированной и компенсирующей направленности в 

МБДОУ «Детский сад №17» 

(улица Репина 38) 

Динамическая пауза - между занятиями длительностью 10 минут 

Конструирование проводится в вечернее время, согласно циклограмме образовательной 

деятельности. 
Группы Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

Гр. Ран. 

возр. 

Табакова 

О.В. 

9.05. Рисование 

15.35 

Физическая 

культура 

9.05 Развитие 

речи 

15.35Физическая 

культура 
 

9.05 Музыка 

15.30 

Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 

окружающим) 

9.05 Развитие 

речи 

15.35 

Физическая 
культура 

9.05 Музыка 

15.35 Лепка 

10 

Младшая группа 

Черных 

О.Б. 

9.05 Музыка 

9.30 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

9.05 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.30 Физическая 

культура (вос-

ль) 

9.05 Развитие 

речи  

9.30 Физическая 

культура 

 

9.05 Музыка 

9.30 Рисование 

9.05 

Физическая 

культура 

9.30 

Аппликация 

(лепка) 

10 

Средняя группа 

Карпова 
Н.Ю. 

9.05 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 
окружающим) 

9.35 Музыка  

9.05 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 
9.35 Физическая 

культура 

 

9.05 Развитие 

речи 

10.50 

Физическая 
культура (на 

воздухе) 

9.05 Рисование 

9.35 Музыка 

 

9.05 

Аппликация 

(лепка) 

9.35 
Физическая 

культура (вос-

ль) 

10 

Старшая группа компенсирующей направленности 

Секунцова 

Н.В. 

9.05 Физическая 

культура 

9.40 Аппликация 

(лепка) 

 

9.05 Развитие 

речи 

9.40 Музыка 

15.30 Рисование 

9.05 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.40 Развитие 

речи 

15.30 

Физическое 

развитие 
(воспитатель) 

9.05 

Познавательно

е развитие 

(ознакомление 

с 

окружающим) 

10.50 

Физическая 

культура (на 
воздухе) 

9.05 Музыка 

9.40 Рисование 

 

12 

Старшая группа 

Батыршин

а Р.М. 

9.05 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

9.40 Физическая 

культура 

 

9.05 Музыка 

9.40 Развитие 

речи 

15.30 

Аппликация 

(лепка) 

9.05 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.35 Физическая 

культура  

(вос-ль) 

15.30 Рисование 

9.05 Развитие 

речи  

11.25 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

9.05 Рисование 

9.40 Музыка 

12 

Подготовительная группа 

Мозжерин
а Н.И. 

9.05 Рисование 

9.45 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 
окружающим) 

11.15  

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

9.05 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.45 Развитие 
речи 

10.25 Музыка 

9.05 Физическая 

культура (вос-

ль) 

9.45 Рисование 

 

9.05 

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

9.45 Развитие 
речи 

10.25 Музыка 

9.05 

Аппликация 

(лепка) 

9.45 

Физическая 
культура 

13 
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Подготовительная группа компенсирующей направленности 

Сафронов

а Т.А. 

 

9.05 

Познавательное 
развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

9.45 Рисование 

10.25 Музыка 

9.05 

Познавательное 
развитие 

(ФЭМП) 

9.45 Развитие 

речи 

10.25 

Физическая 

культура 

9.05. Рисование 

10.25 Музыка 

9.05 

Познавательно
е развитие 

(ФЭМП) 

9.45 Развитие 

речи 

10.25 

Физическая 

культура (вос-

ль) 

9.05 

Аппликация 
(лепка) 

11.15 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

13 

 

Расписание занятий в МБДОУ «Детский сад №17» 

(улица Уральская, 20-А) 

Динамическая пауза - между занятиями длительностью 10 минут 

Конструирование проводится в вечернее время, согласно циклограмме образовательной 

деятельности. 
 

 

 

Группы Дни недели  

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

Группа раннего возраста 

Смолякова 
Н.В. 

9.05 Музыка 
15.30. Рисование  

9.05.  Развитие 
речи 

15.30. 

Физическая 

культура 

9.05 
Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

15.30. Физическая 

культура  

9.05 Развитие 
речи 

15.30 

Физическая 

культура  

9.05 Лепка 
15.30. 

Музыка 

10 

Младшая группа  

Устинова 

О.Л. 

9.05 Музыка   

 

9.30- Рисование 

 

9.05-  Развитие 

речи   

10.45. 

Физическая 

культура на 

воздухе 

9.05. 

Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.30 –  Физическая 

культура в 

помещении 

9.05. – 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

9.30- Музыка  

9.05 

Физическая 

культура  

9.30 Лепка\ 

аппликация   

10 

Средняя группа  

Чудинова 
Н.К. 

 

9.05 
Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

9.35 Физическая 

культура  

9.05 Музыка  
9.35 Рисование 

9.05 
Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

10.50 Физическая 

культура на 

воздухе 

9.05-  Развитие 
речи  

9.35 Физическая 

культура в 

помещении 

9.05 Музыка  
9.35 Лепка 

\аппликация 

10 

Старшая группа  

Торсунова 

У.А. 

9.05 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

9.40 Физическая 
культура  

9.05 Развитие 

речи 

9.40 Музыка 

15. 30  

рисование 

9.05 

Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.40 Физическая 

культура  

9.05 Развитие 

речи  

10.20 

Физическая 

культура на 

воздухе 
15.30  Лепка/   

аппликация 

9.05 

Рисование 

9.40 Музыка  

 

12 

Подготовительная группа  

Шипицина 

Л.Ю 

9.05 Развитие 

речи  

9.45 Рисование   

10.25 

Физическая 

культура  

9.05 

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП)  

9.45 Рисование 

10.25 Музыка 

9.05 Развитие речи  

9.45 

Познавательное 

развитие 

(предметное, 

социальное 

окружение) 

10.25 Физическая 

культура  

9.05 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП)  

11.00 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 

9.05 Лепка/ 

Аппликация  

10.25 Музыка 

13 
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Расписание занятий в МБДОУ «Детский сад № 17»  

(улица Кирова 57) 

Динамическая пауза - между занятиями длительностью 10 минут 

Конструирование проводится в вечернее время, согласно циклограмме образовательной 

деятельности. 
 Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Пн 9.05 Развитие речи 

15.35Физическая 

культура  

9.05 Музыка 

9.30 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

9.05 Развитие речи 

9.35 Музыка 

9.05 Развитие речи  

9.40 Рисование 

 15.35 Музыка 

 

9.05 Развитие речи  

9.45 Рисование 

10.25 Физическая 

культура 

Вт 9.05 

Познавательное 
развитие (мир 

природы, 

предметное 

окружение, 

социальный мир) 

15.35 Физическая 

культура 

9.05 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

11.00 Физическая 

культура (на 

воздухе) 

 

9.05 Физическая 

культура 
9.35 Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

9.05 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
9.40 Физическая 

культура 

 

9.05 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
11.20 Физическая 

культура (на воздухе) 

Ср 9.05 Рисование 

15.35 Музыка 

9.05 Музыка 

9.30 Развитие речи 

9.05 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.35 Музыка 

9.05 Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

11.15 Физическая 
культура (на 

воздухе) 

15.35 Рисование  

9.05 Развитие речи 

9.45 Рисование 

10.25 Музыка 

Чт 9.05 Развитие речи 

15.35 Физическая 

культура 

9.05 Физическая 

культура 

9.30 Рисование 

9.05 Лепка 

(аппликация) 

11.15 Физическая 

культура (на 

воздухе) 

9.05 Развитие речи 

9.40 Физическая 

культура 

 

9.05 Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

10.25 Физическая 

культура 

Пт 9.05 Музыка 

15.35Лепка 

9.05 Физическая 

культура 

9.30 Лепка 

(аппликация) 

9.05 Рисование 

9.35 Физическая 

культура 

9.05 Лепка 

(аппликация) 9.40 

Музыка 

9.05Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

9.45  Лепка 
(аппликация) 

10.25 Музыка 

 10 10 10 12 13 

 

 

3.1.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе лежит тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ 

 Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

Более подробно прописано в ОП ДО МБДОУ «Детский сад №17» п.3.2.4., стр. 93. 

 
3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Материально-техническое обеспечение 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 
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 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

Кабинет учителя-логопеда оборудован зеркалами, комплектами зонтов для постановки звуков 

и для артикуляционного массажа, оснащен картотеками игр (игры на развитие речевого дыхания, 

мелкой моторики); предметами и сюжетными картинками по лексическим темам, картами-схемами 

для обучения рассказыванию, описанию предметов, шнуровками, вкладышами, мозаиками, 

наборами материалов для автоматизации и дифференциациями звуков. 

Для работы учителя-дефектолога есть кабинет, оснащенный необходимым дидактическим 

материалом: Дидактические игры на основные мыслительные операции (обобщение, 

классификация, сравнение, умозаключение) типа «Продолжи ряд», «Что сначала, что потом», «Чем 

похожи - не похожи», «Чего не хватает?», «Зима, весна, лето, осень». Серии сюжетных, 

предметных картинок, шнуровки, матрешки, пирамидки, фишки. 

 Для педагога-психолога отведено специальное помещение для работы с детьми. Кабинет 

педагога-психолога оснащен предметными и сюжетными картинками, играми на развитие 

внимания, памяти, логического мышления, определения сенсорных эталонов, шнуровками, 

вкладышами, разными видами мозаики, картотеками игр (на психические процессы). Имеется 

ноутбук для проведения подгрупповых и индивидуальных занятий. 

  В группах имеются центры краеведения для ознакомления детей с родным краем, в 

которых представлены игры, тематические альбомы, пособия и материалы по ознакомление с 

родным краем, городом, природой, на развитие личностных качеств – добро, милосердие, 

сострадание, патриотизма, гражданственности. 

 

 3.2.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Направление  

развития 

Перечень программ и технологий 

 

Региональный 

компонент 

1.Федотовой А.М Пособия «Пермский край – мой родной край». – Пермь 

2001 

2.Коломийченко Л.В. , Меньшикова О.А. Программа «Живые узелки», 2021 

ДОП ДО Программы по направлениям, разработанные авторами (педагогами) 

Более подробно прописано в ОП МБДОУ «Детский сад №17» п.32.2., стр.91- 98. 

 

IV. Дополнительный раздел: краткая презентация Программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №17» Лысьвенского 

городского округа ориентирована на воспитание, развитие и обучение детей в возрасте от 1 до 7 

лет, посещающих группы комбинированной и компенсирующей направленности, с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому развитию, 

социально-коммуникативному развитию, познавательному развитию, речевому и художественно-

эстетическому развитию.  

Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в соответствии:  

√ с требованиями ФГОС дошкольного образования,  

√ с требованиями Федеральной адаптированной образовательной программы ДО,  

√ с нормативными документами, регламентирующими деятельность в области дошкольного 

образования.  

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования,определяемых 

общими и особыми потребностями обучающихся раннего и 

дошкольноговозрастасУО,индивидуальнымиособенностямиихразвитияисостоянияздоровья. 

Структура АОП ДО в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных 

раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел АОП ДО включает пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 

АОП ДО, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел АОП ДО включает описание образовательной деятельности по 
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пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 

формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают аспекты 

образовательной среды: предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

характер взаимодействия со педагогическим работником; характер взаимодействия с другими 

детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание 

образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы). 

АОП ДО определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах деятельности, 

таких как: 

5. Предметнаядеятельность. 

6. Игровая(сюжетно-ролеваяигра,играсправилами идругиевидыигры). 

7. Коммуникативная(общениеивзаимодействиеспедагогическимработникомидругими 

детьми). 

8. Познавательно-

исследовательская(исследованиеипознаниеприродногоисоциальногомировв процессе 

наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

- восприятиехудожественнойлитературыифольклора, 

- самообслуживание иэлементарный бытовой труд(впомещении и на 

улице),конструированиеиз разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

- изобразительная(рисование,лепка,аппликация), 

- музыкальная(восприятиеипониманиесмысламузыкальныхпроизведений,пение,музыка

льно- ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

- двигательная(овладениеосновнымидвижениями)формыактивностиребенка. 

СодержательныйразделАОП ДОвключаетописаниекоррекционно-развивающейработы, 

обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ в социум. 

Программакоррекционно-развивающейработы: 

4. ЯвляетсянеотъемлемойчастьюАОПДОдляобучающихсясОВЗвусловияхдошкольных 

образовательных групп компенсирующей направленности. 

5. Обеспечиваетдостижениемаксимальнойреализацииреабилитационногопотенциала. 

6. УчитываетособыеобразовательныепотребностиобучающихсядошкольноговозрастасО

ВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 

 АОП ДО обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных образовательных групп 

компенсирующей и комбинированной направленности. 
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